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DAH LA:RAPREZENTANT SPECJALI TAS-SEGRETARJU
GENERALI TAN-NAZZJONUIET UNITI DWAR IL-VJOLENZA
FUQ IT-TFAL

ll-Konvenzjoni ghad-Drittijiet
ta’ Tfal Tan-Nazzjonijiet Uniti
hija I-aktar trattat ghad-drittijiet
tal-bniedem li gie rratifikat. Din
tkompli tikkonferma il-mod kif
is-socjeta thares u tikkunsidra
it-tfal. Dan it-trattat minn 1989
I'hawn gie ikkumplimentat

bi tlett protokolli li jiehdu
inkunsiderazzjoni ogsma kritici
fir-realizzazjoni tad-drittijiet ta’
tfal. Flimkien ma trattati
internazzjonali ohra ta’ drittijiet
tal-bniedem, il-Konvenzjoni

u il-protokolli fakultattivi joffru normattiva soda fil-
fundamenti ta’ prevenzjoni u jindirizzaw |-vjolenza kontra
tfal f'kull forma taghha.

ll-Konvenzjoni introduciet vizjoni gdida ta'tfulija, wahda
fejn it-tfal ma narawhomx biss bhala ricevituri passivi ghal
karita jew ghas-servizzi soc¢jali. It-tfal huma suggetti ghal
drittijiet u huma agenti ghal bidla li ghandhom jikbru
fambjent ta’ familja ikkaraterizzat minn atmosfera ta’
ferh, mhabba u ghaqda. L-ideat ta’ tfal ghandhom ikunu
rispettati u ghandhom jigu meghjuna u gwidati biex
jizvillupaw, hiliet u abilitijaiet li jeghnuhom jezercitaw id-
drittijiet fundamentali taghhom b’awtonomija.

[l-Konvenzjoni tirrikonoxxi ir-rwol krugjali li I-familja
ghandha fl-izvillup u |-'benessere’ ta’ tfal filwaqt i
tissalvagwardja id-drittijiet taghhom inkluzi id-dritt

ta’ protezzjoni minn vjolenza, abbuz, negligenza u
esplojtazzjoni. Fil-waqt li kull stat ghandu jirrispetta
ir-responsabbilita primarja li I-genituri jipprovdu kura

u gwida li tfal taghhom, l-istat ghandu ukoll jghin il
genituri fir-responsibilitajiet taghhom ta’ kura ta'tfal billi
jipprovdi assistenza materjali u programm ta’ ghajnuna li
jinkludu trobbija pozittiva u inizjattivi fi tfulija bikrija. Dan
huwa kru¢jali biex wiehed jipprevjeni is-separazzjoni ta’
tfal mill-familja sakemm din id-decizjoni ma tkunx fl-ahjar
interess ta’ tfal.

Skond studji ricenti, aktar minn biljun tfal huma vittmi
ta’ vjolenza kull sena madwar id-dinja. ll-figura hija tant
kbira li nistaw nhossuna meghlubin u disfatti u nistaw
nagaw fi tentazzjoni li naraw il-vjolenza bhala destin.
Ma ghandna qatt nacettaw dan id-destin. Kif juri dan
I-Istudju ta Nazzjonijiet Uniti kontra I-Vjolenza fuq it-Tfal
gie enfassizzat ghaxar snin ilu hi “ll-Vjolenza gatt ma hi
iggustifikata u tista dejjem tigi evitata”.

Ghalkemm hafna mill-inc¢identi ta’ vjolenza issehhu fil-
familja, il-familja hija ukoll I-ambjent idejali fejn tikkoltiva
il-kultura ta paci u non-vjolenza, sabiex it-tfal jighallmu kif
jipprevjenu u jirrispondu ghal vjolenza, biex jizvilluppaw
reziljanza u jakkwistaw hiliet kif ilahhqu u jitghallmu kif
isolvu kunflitti,

irabbu kunfidenza u jitghallmu jkunu ta ghajnuna
anke ghal ohrajn li jkollhom il-htiega.

Sfortunatament, il-hajja tista tkun iebsa ghal hafna
familji u livell ta' stress jista’ jaghmilha aktar difficli
biex il-genituri ilahhqu, filwaqt li jikkrejaw |-ahjar
ambjent ghat-tfal biex dawn jilhqu il-potenzjal
shih taghhom. Certu formi ta vjolenza, bhal dik
korporali u piena umiljanti ta’ tfal fl-ambitu tal-
familja, ghadu jigi tollerat u anke huwa koncess
minn hafna fis-socjeta’. Pero™ ir-rickerka turi li
kemm it-tfal u anke is-socjeta” ihallsu prezz so¢jali
u ekonomiku gholi hafna meta subien u bniet
jesperjenzaw din it tip ta’ vjolenza fit-tfulija.

Permezz tal-Politika Strategika Nazzjonali ghal
Trobbija Pozittiva il-Gvern Malti ha pass kuraguz
hafna biex ikompli joghli I-livell u jghin fi trobbija
pozittiva . Dan johrog car l-impenn genwin tal-
pajjiz li jikkonnserva d-drittijiet ta’ tfal u jsahhah
il-familji. ll-politika ta’ Strategija Nazzjonali ghal
Trobbija Pozittiva ghandha I-ingredjenti neccessarji
ghal integrazzjoni, inklussivita , reqga u strategija
sostenibli biex toffri ghajnuna lil familji fl-izvillup ta’
bzonnijiet fil-kura u protezzjoni ta’ tfal taghhom.

ll-partecipazzjoni ta’ tfal f'politika ta’ zvillup u
implimentazzjoni ha twassal biex ma jkun hemm
l-ebda dubju li tkun iffokata fug dak li huwa ta’
l-iktar importanti f'hajjithom. Din il-politika hija
wkoll pass iehor importanti sabiex Malta tilhaqg
il-miri taghha sa 2030 fl-Agenda ghal Zvillup
Sostenibli, spec¢jalment f'dawk il-miri li huma
immirati lejn vjolenza bil-ghan ahhari li n-nazzjon
jinvesti fi tfal u jizgura li tfal jikkbru fambjent
minghajr vjolenza.

Ta' bilhagq wasal iz-zmien li tispicca |-vjolenza
kontra tfal minn kullimkien u f'kull waqt.

Irridu nsahhu u nappogaw il-familji biex isiru
postijiet sikuri u ¢riki ta non-vjolenza. Kif ahna
nimplimentaw |-Agenda ghas-Sostenibilita u
l-1zvillup ahna nkunu ged nogorbu aktar fil-mira
ghal dinjita ghal kulhadd filwaqt li niegfu uniti
ghad-drittijiet ta’ tfal fil-familja u s-socjeta. Issomma
ta’ din il-forza hija Xejn. Xejn tolleranza ta’ vjolenza
fuq it-tfal. Jiena kunfidenti li din I-Politika gdida u
importanti fl-Istrategija Nazzjonali ghal Trobbija
Pozittiva ha tghin biex naslu ghal aktar numru
favurit ta kullhadd- Ix-xejn.

Marta Santos Pais | United Nations Special
Representative of the Secretary General on
Violence against Children
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DARLA: MINISTRU GHAL FAMILIJA U SOLIDARJETA
SOCJAL

Nemmnu li I-familja ghandha tkun fic-¢entru ta’ kull decizjoni politika. Hu
ghalhekk li I-hidma taghna trid tiffoka fuq I-ghajnuna li, b’kull mod tinghata lill-
familja. Huwa dan il-hsieb wara t-tnehdija tal-'Positive Parenting Policy".

F'pajjizna diga’ jezistu diversi mizuri u servizzi favur il-familja. Biss, ghad hemm
vojt f'xi servizzi u |-ghan ta’ din il-policy hu li apparti li timla dan il-vojt, ikun hemm
aktar sinergija u koordinament bejn is-setturi kollha.

Irridu li permezz tad-diversi servizzi li ghandna tinbena sa mit-twelid il-bazi
tar-relazzjoni bejn il-genituri u l-ulied. Kif ukoll nkunu ta" spalla lill-familja f'kull
forma taghha u ta’ sostenn ghalihom fit-trobbija tat-tfal kemm ghal dawk il-familji
li ghandhom tfal b'imgiba diffikultuza, dizabilita’, kif ukoll ohrajn bi problemi

edukattivi. Din il-Politika Strategika Nazzjonali ghal Trobbija Pozittiva hija wahda f'sensiela ta’ ‘policies’ u
ligijiet biex jindirizzaw lill-familja b'enfasi fuq it-tfal.

F'din il-‘policy’ geghdin naghmlu enfasi fuq il-bzonn li s-servizzi taghna kif ukoll servizzi ohra diga" ezistenti
fid-dipartimenti tas-Sahha u tal-Edukazzjoni jkomplu jissahhu. Jehtieg nahdmu fuqg koordinament ahjar biex
b’hekk t-trobbija pozittiva tibda mill-aktar kmieni possibbli. Ghal dan il-ghan sejra tinhatar task force minn
fost |-'stake holders’ kollha biex |-utenti tas-servizz ikunu jistghu jghaddu minn servizz ghal iehor minghajr
skossi jew burokrazija zejda.

Li jkollok ‘policies’, u ‘policies’ studjati tajba u b'’konsultazzjoni wiesgha huwa importanti, pero” huwa aktar
importanti li jkollok programmi li jkunu bbazati fuq evidenza. Ghal dan il-ghan geghdin nippjanaw li jigu
ntroddotti f'Malta zewg programmi li hallew success f'pajjizi barranin. Numru ta’ haddiema taghna diga
bdew jinghataw tahrig minn professjonisti barranin fi programm ta’ Trobbija Pozittiva.

Din l-istrategija ghal Trobbija Pozittiva hija mmirata b'mod partikolari biex inkomplu nsahhu |-familji Maltin
u Ghawdxin u, relazzjoni ta’ bejn il-genituri u |-ulied biex b’hekk ikollna generazzjonijiet futuri ta’ su¢cess
b'fibra so¢jali b’sahhitha fejn it-tfal ikunu ¢-centru tal-familji taghna. Din se tikkumplimenta d-diversi mizuri
u inizjattivi tal-Gvern li huma ntenzjonati li I-familji jimxu 'l quddiem u jghinu lilhom infushom iqumu fuq
sagajhom u johorgu minn kull sura ta’ fagar.

e

Michael Farrugia
Ministru Ghall-Familja u Solidarjeta Socjali
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Politika Strategika Nazzjonali ghal Trobbija Pozittiva 2016-2024 huwa dokument imsejjes fuq
il-premessa li atteggjament pozittiv dwar it-trobbija huwa fih innifsu investiment fil-gejjieni
tas-socjeta Maltija. Avvicinament bhal dan huwa meqjus bhala ta’ benefi¢¢ju kemm fejn jidhol
l-infiq kif ukoll bhala appogg ewlieni ghall-genituri meta jigu biex jilgghu I-isfidi tal-lum. Trobbija
pozittiva hija marbuta mal-imgiba tal-genituri (jew t'ohrajn li jagdu din il-funzjoni) li tpoggi
l-interessi tat-tfal bhala priorita billi tghinhom jikbru f'ambjent hieles mill-vjolenza u li jwassal
ghal zvilupp san u f'sahhtu, waqt li tipprovdilhomil-pariri u l-appogg kollha mehtiega. Il-Politika
Strategika dwar trobbija pozittiva hija specifikament mahsuba biex tibni u tkattar kultura u
infrastruttura pozittivi ghall-genituri u wliedhom, fejn il-genituri jsibu I-ghajnuna f'diversi modi
rigward kif |-ahjar iwettqu r-rwol taghhom.

L-izvilupp u t-twettiq ta’ din il-Politika Strategika se jkunu mwiezna f'kuntest kulturali fejn il-bilan¢
bejn xoghol u familja jinghata prijorita permezz ta’ mizuri favur il-familja. Dawn jaghtu lill-
genituri s-sahha biex ikollhom sehem shih fit-trobbija tat-tfal waqt li I-genituri jkunu mghejjuna
jkollhom |-ghadd mixtieq ta’ tfal.

Tul it-twettiqg ta’ din il-Politika Strategika, ged ikunu mressga numru ta’ interventi universali i
jibnu fuq is-servizzi attwali biex hekk tkun tispikka I-importanza ta’ hidma preventiva kemm mal-
genituri kif ukoll mat-tfal. Hemm proposti wkoll numru ta’ programmi evidence-based preventivi
u interventivi ghall-genituri fi stadji differenti tal-hajja familjari.. Dawn il-programmi jinvolvu
Ministeri u Dipartimenti varji bil-ghan li jkun hemm sinergija aqwa u |-provista tas-servizzi tkun
tista’ ssir shiha u minghajr xkiel. Fir-rigward ta’ genitur li jkunu difficli biex jintlahqu jew fl-akbar
riskju, hemm proposti interventi specjalizzati u specifici.

L-iskop ahhari ta’ din il-Politika Strategika huwa li jkun imtejjeb il-potenzjal ghat-tishih tal-
ugwaljanza u l-inkluzjoni so¢jali permezz ta’ process kulturali kontinwu.
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PREAMBOLU

1.1. Introduzzjoni

Din il-Politika Strategika hija kontribut important ghall-benessere tas-socjeta taghna kollha kemm hi.
Relazzjonijiet ta’ mhabba u attenzjoni fost il-membri tal-familja jhallu impatt gawwi ferm fuq l-izvilupp
tat-tfal u r-rizultati li jiksbu fil-gejjieni. Ulied li jkunu gejjin minn ambjenti ta’ familji sodi u stabbli juru
I-karatteristici ta’ cittadini serji, ikollhom fiducja fihom infushom, ikunu mexxejja tajbin u soc¢jalment
kompetenti fil-kisba ta’ soluzzjonijiet ghall-problemi. II-Gvern attwali huwa mpenjat biex jghin lit-tfal
jirnexxu, mpenn imsahhah bil-provista ta’ ghajnuna specifika lill-genituri permezz tat-twettiq ta’ din il-
Politika.

1.2. Indikaturi tal-Htiega Ghal Politika dwar Trobbija Pozittiva

Hemm ghadd ta’ indikaturi li juru |-htiega kbira ghal Politika Strategika Nazzjonali dwar Trobbija Pozittiva:
- Stharrig li sar fost 40 pajjiz partecipant dwar l-imgiba f'dik li hi sahha ta’ tfal fl-eta tal-iskola, hareg certu
taghrif allarmanti. Tfal Maltin ta’ bejn il-11 u |-15-il sena spiccaw fis-37 post dwar kemm isibuha facli biex
jifthu galbhom ma'ommhom, u fl-ahhar post fi tliet kategoriji tal-eta differenti dwar kemm isibuha facli
biex jifthu galohom ma’ missierhom.

- Stharrig kwalitattiv li sar f-2013 bil-ghan li jkun studjat aktar fil-fond dan it-taghrif wera li t-tfal huma
herqana ghal relazzjoni aktar mill-grib mal-genituri taghhom u japprezzaw l-opportunita li jifthu galbhom
maghhom. Madankollu wrew ix-xewqa li I-genituri taghhom ikunu aktar kalmi, lesti jithmuhom u
jisimghuhom aktar.

- In-numru ta’ tfal taht harsien barra mid-dar zdied b’'mod allarmanti, minn 350 fI-2000 ghal 592 f-2014
(C. Farrugia Bennett, komunikazzjoni personali, Awissu 8, 2014)

- FI-2013, waslu Malta 235 tifel u tifla mhux akkumpanjati (A. M. Pisani, komunikazzjoni personali,
Settembru 4, 2014) . Din iz-zieda fil-ghadd ta’ tfal taht harsien tkabbar il-htiega ghal servizzi specifici ta’
appogg ghal dawn it-tfal.

FI-2014, kwazi terz (32%) tat-tfal kienu meqjusin f'riskju ta’ fagar u eskluzjoni so¢jali (National Statistics Office
[NSQ], 2015, June). Ghaldagstant, bl-adozzjoni tal-Politika Strategika Nazzjonali ghal Trobbija Pozittiva, ikun
ged isir investiment fit-tfal, specjalment fl-ewwel snin taghhom. Dan huwa aktar importanti fejn jidhlu tfal minn
familji zvantaggjati li I-livell medju konjittivtaghhom gabel jibdew il-kindergarten huwa stmat li jkun inqas
minn dak ta’ tfal gejjin minn familji fi stat so¢jo-ekonomiku oghla (Lee & Burkam, 2002).

- Fi stharrig Ewropew li sar, kien rappurtat li 15% tan-nisa Maltin galu li jsofru minn vjolenza fizika
u sesswali mis-sieheb attwali jew |-eks-sieheb waqt |i 37% tan-nisa zvelaw li ghaddew minn
vjolenza psikologika (European Union Agency for Fundamental Rights, 2014).

- Numru ta’ studji li saru juru li l-investiment fi programmi li jghinu fit-tkattir ta’ trobbija
pozittiva jwassal ghal ingas infiq (Foster, Prinz, Sanders, & Shapiro, 2008; Sanders,
Calam, Durand, Liversidge, & Carmont, 2008). 7



1.3. Definizzjoni

lt-terminu “trobbija” jirreferi ghal dawk ir-rwoli kollha mistennija mill-genituri fil-harsien u t-trobbija tat-
tfal. lllum kiber l-accenn fuq it-trobbija pozittiva (Daly, 2007) u fuq l-appogg lill-familji megjusin bhala
f'riskju (Daly, 2013). Ghalkemm fin-norma I-genituri huma I-figuri ewlenin li joffru harsien fis-socjeta, din
il-Politika Strategika taghraf ukoll li individwi ohra jistghu jrabbu u jassumu rwol sinifikanti fil-hajja tat-tfal.
Dan hu rikonoxxut fid-definizzjoni formali ta’ trobbija pozittiva (Daly, 2007, p.144):

“l-imgiba ta’ genitur/i msejsa fuq l-ahjar interessi tat-tfal billi trabbi, ssahhah, ma tuzax vjolenza
u toffri rikonoxximent u taghti pariri b’ limiti mahsubin biex jghinu I-izvilupp shih tat-tfal.”

Ta' min jinnota li tul din il-Politika, ma ssir I-ebda distinzjoni bejn genituri nisa u rgiel, waqt li fl-istess hin huwa
rikonoxxut li kull genitur irid ikun responsabbli indags fit-trobbija tat-tfal.

1.4. ll-Hsieb

L-Istrategija tal-Kunsill tal-Ewropa ghad-Drittijiet tat-Tfal 2012-2015 (2012) u |I-Konvenzjoni dwar id-Drittijiet
tat-Tfal (1990) huma ghejjun importanti ta’ ispirazzjoni u riferenza.Mal-importanza li taghti lill-appogg ghall-
genituri, l-istruttura ta’ din il-Politika thares lejn is-sehem tat-tfal bhala kontributuri attivi fil-komunikazzjoni u
t-tehid ta'decizjonijiet. Permezz tal-konsultazzjoni mat-tfal u b’gharfien ta’ dak li ghandhom xi jghidu, il-genituri
jkunu jistghu jigu mghejjuna jithmu ahjar lil uliedhom.

Bil-ghoti lill-ommijiet, il-missirijiet u ohrajn li joffru harsien lit-tfal ta’ lehen li bih iwasslu I-fehmiet taghhom
dwar it-trobbija, din I-Istrategija tkun ged tghinhom jimmobilizzaw ir-rizorsi taghhom u juzaw il-hiliet taghhom
biex jilgghu ghal, u jharsu lilhom infushom minn, riskji potenzjali. L-istedina ghal diskussjoni miftuha u
pozittiva dwar it-trobbija tghin lill-genituri u lis-socjeta kollha kemm hi biex jilqghu u jixtarru kull informazzjoni
u edukazzjoni dwar it-trobbija. Persuni bir-responsabbilta’ ta’ kura u harsien tat-tfal ikunu motivati biex iharsu
lejhom infushom bhala genituri u hekk jaslu biex jaccetaw il-possibilita, anzi n-necessita, li jitghallmu |-ahjar
prattici ta’ trobbija.

ll-process ta’ zvilupp ta’ din il-Politika Strategika ghandu jsir minn isfel ghal fuq, aktar milli minn fug ghal isfel.
Is-servizzi ta’ social welfare fi hdan il-komunita jridu jkunu I-bazi tal-provista ta' trobbija pozittiva u l-intervent
mehtieg. Ghaldagstant, din il-Politika Strategika trid tkun ged issostni li biex it-trobbija pozittiva tirnexxi, irid
ikun accertat it-tishih ta’ u ac¢cessibilta ghal servizzi universali madwar Malta u Ghawdex kollha.

Din il-Politika Strategika hija konformi wkoll mar-Rakkomandazzjoni tal-Kkummissjoni Ewropea Investiment
fit-Tfal: Biex Jitrazzan i¢-Ciklu tal-lzvantagg (2013); partikolarment fir-rigward tal-htiega ta’ accenn fuq
servizz ta' intervent bikri u preventiv, kura u t-tkomplija taghha. Aktar minn hekk, din il-Politika ssegwi wkoll
ir-rakkomandazzjonijiet ewlenin minn disa’ stati membiri li attendew ghal sessjoni specjali mill-Kummissjoni
Ewropea bl-iskop wahdani tal-holgien ta’ strategija kordinata dwar appogg fil-fazi tat-trobbija (Daly, 2011).

Hija indispensabbli struttura sistemika u teoretika ta’ kif tittiehed il-perspettiva tar- relazzjonijiet. L-ewwel u
gabel kollox, avvicinament sistemiku jghin fl-evalwazzjoni ta’ certi sitwazzjonijiet tal-familja minn pozizzjoni li

8
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ma titfa’ [-htija fuq hadd u hekk jinftihem ahjar l-impatt li jkun hemm minn sistemi esterni, fosthom dawk fil-
kuntest socjo-kulturali li mieghu hija marbuta t-trobbija. Barra minn hekk, I-adozzjoni ta’' din il-Politika ikun ged
tghin fit-titjib fir-relazzjonijiet fi hdan il-familja minflok sempliciment fuq il-hiliet tal-genituri, biex hekk ikollu
effett pozittiv fuq it-tfal koncernati (Carlson & McLanahan, 2006). Hawn taht ghandna ezempju illustrattiv
tal-effetti tal-hiliet fir-rigward ta’ trobbija pozittiva, u indirettament tal-hiliet permezz ta’ trobbija flimkien, fug
ir-rizultati li jiksbu t-tfal.

RELAZZJONI

BEJN IL-MISSIER
P 4 UT-TIFEL/TIFLA A

KOPPJA  |=9»| TROBBIJA FLIMKIEN EFFETTIFUQ
IT-TFAL
RELAZZJONI
D BEJN L-OMM e
UT-TIFEL/TIFLA

lt-teorija tar-rabta (attachment theory) toffri struttura teoretika gawwija fil-process konc¢ettwali dwar it-trobbija
pozittiva. Meta t-tfal ikollhom rabta soda mal-genituri, jhossuhom mahbubin, imharsa u siguri. Bhala rizultat,
jikkoperaw aktar mal-genituri taghhom u jhossuhom hielsa biex jesploraw hwejjeg godda. Hekk, jinholoq
¢irku virtuz ta’ mgiba pozittiva fi hdan il-familja. Genituri li huma kapadi joffru din ir-rabta sigura lit-tfal
taghhom, ikunu kapaci wkoll jithmu li r-rabta li hemm bejn I-imgiba taghhom u dik ta’ wliedhom hija relatata
b'modi partikolarment sinifikanti mal-istat mentali taghhom, u ghandhom kapacita gholja ta’ riflessjoni (Steele
& Steele, 2008).

Bl-inkoraggiment ghal determinazzjoni akbar, din il-Politika Strategika tappoggja lill-genituri biex jghinu lil
uliedhom jiksbu success. Din id-determinazzjoni trid titkattar mhux biss fost il-genituri u I-familji taghhom, izda
anki fost I-istituzzjonijiet u agenziji Governattivi u privati, kif ukoll fost agenziji indipendenti u I-komunita kollha

kemm hi.



‘Kuljum fil-hajja
taghna nkunu
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L-ISFOND

2.1. ll-Kuntest Dejjem Jinbidel

The National Strategic Policy for Positive Parenting must be mindful of the cultural context in which it is to

be Hu mehtieg li I-Politika Strategika Nazzjonali ghal Trobbija Pozittiva taghraf il-kuntest kulturali li fih trid
titwettaq. Is-soc¢jeta Maltija toffri sfond li ged jevolvi kontinwament fejn it-tishih tal-globalizzazzjoni, s-shubija
fil-Unjoni Ewropea fl-2004, |-introduzzjoni tal-Ligi tad-Divorzju fl-2011, I-Abbozz ta’ Ligi dwar I-IV f[-2012,

l-Att dwar |-Unjonijiet Civili fl-2014, fost hafna ohrajn, huma ezempji tal-bidliet so¢jali mghagglin li geghdin
isehhu. Aktar minn hekk, ged jizdiedu I-familji bi dhul doppju, specjalment fost koppji zghazagh. Ir-rata ta’ nisa
jahdmu telghet ghal 17% bejn I-2001 u I-2014, jigifieri 49.3% tan-nisa kollha fl-eta tax-xoghol fl-2014 (NSO,
2001, March; NSO, 2015, July).

Ir-rata ta’ fertilita f'Malta fl-2014 kienet ta’ 1.4 (European Commission, 2016, March), fost I-iktar rati baxxi ta’
fertilita fl-Ewropa. Skont esperti fid-demografija bhal Kohler, Billari, u Ortega (2001), b'rata totali ta’ fertilita ta’
1.3, il-popolazzjoni ta’ pajjiz tkun mistennija tongosbin-nofs f'perjodu ta’ 45 sena.

Wagt li |-provista ta’ harsien mill-agwa tat-tfal permezz tac-childcare tghin, min-naha |-ohra s-sighat twal ta’
xoghol ma jinkoraggixxux t-tnissil tat-tfal. Biz-zieda fil-partecipazzjoni tan-nisa fis-suq tax-xoghol, zdiedu wkoll
l-importanza u d-domanda ghal servizzi ta¢-childcare. Madankollu, I-genituri Maltin ghadhom jippreferu
jiddependu fuq il-graba, bhan-nanniet, ghall-harsien ta’ wliedhom. Skont statistika dwar i¢-childcare fI-2012
(NSO, 2014, May), il-harsien tat-tfal minn nanniet, graba ohra, hbieb u girien lahget il-medja ta’ madwar 17-il
siegha fil-gimgha.

Skont statistika nazzjonali ghall-2010, 25.2% tat-twelid sehh barra z-zwieg, figura li tirrifletti zieda kontinwa
ta’ familji mhux tradizzjonali (NSO, 2011). L-oghla rata ta' riskju ta’ fagar skont it-tip ta’ familja hija attribwita lil
familji b'genitur wiehed b'47.6% fir-riskju ta’ fagar (NSO, 2014, May). Fid-dawl ta’ dawn il-bidliet u xejriet, il-
htiega li jinghata appogg fit-trobbija lill-genituri Maltin ged issir krucjali.

Skont |-ahhar censiment li sar fl-2011 (NSO, 2014), 8.12% tal-mizzewgin kienu nfirdu; waqt li 1.01% ohra
kienu ddivorzjaw. Fir-rigward tat-trobbija, s-separazzjoni hija biss sitwazzjoni ewlenija wahda, li I-membri tal-
familja jridu jiffac¢jaw u li tgangal inkwiet u glied fil-familja. Barra minn hekk, l-esperjenza wriet li numru minn
dawn il-familji jibdew jghixu fambjent ta’ familja rikostitwita. Ir-ricerka turi li “I-arrangamenti u sitwazzjonijiet
li jsehhu maz-zmien wara d-divorzju kemm ghall-genituri kif ukoll ghall-ulied, ikunu jfissru, hekk kif isehhu
t-transizzjonijiet fiz-zwieg u r-rijorganizzazjoni tal-familja, aktar stress ghall-familji u din |-esperjenza tirdoppja
r-riskju ta'problemi serji fit-tfal"(Greene, Anderson, Forgatch, DeGarmo, & Hetherington, 2012, p. 103).
Madankollu, hemm familji li fihom din |-esperjenza kellha |-aspett pozittiv taghha (ara Farrugia,

2014, ghal studju kwalitattiv dwar koppji f'Malta li regghu zzewgu wara d-divorzju).
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FI-2014, kien hawn 232 tifel u tifla taht servizz ta’ ‘ostering, 33 taht servizz ta3fostering specjalizzat, 242
f'¢entri residenzjali, waqt li 85 tfal ohra kellhom arrangamenti differenti (C. Farrugia Bennett, komunikazzjoni
personali, Awissu 8, 2014) . FI-2013, 235 minuri mhux akkumpanjati kienu waslu Malta (A. M. Pisani,
komunikazzjoni personali, Settembru 4, 2014). Fil-prezent m'hawnx bizzejjed foster carers, biex ilahhqu
maawnx bizzejjed . F'sensiela ta’ tliet studji fuq tfal taht il-harsien barra d-dar, kummissjonati mill-Uffic¢ju tal-
Kummissarju ghat-Tfal (Abela, Abdilla, et al., 2012), kien sostnut |i fil-maggoranza tal-kazi, I-kawza ewlenija
ghala t-tfal jispiccaw taht harsien kienet minhabba kwistjonijiet direttament marbutin mat-trobbija. Dan juri i
numru ta’ genituri ikollhom quddiemhom sfidi kbar u jehtiegu l-appogg.

FI-2010 |-ghadd totali ta" adozzjonijiet minn koppji Maltin kien ilahhaq 74 (NSO, 2011). Aktar minn hekk, skont
l-ahhar censiment fI-2011, 6.99% tat-tfal bejn 0 u 18-il sena kienu rrappurtati li kellhom kundizzjoni ta’ mard
jew nugqas ta’ sahha fit-tul. Meta tara dan, issir essenzjali I-htiega li jkun hemm appogg fit-trobbija lil dawn
il-familji, biex ikunu jistghu jadattaw ruhhom u jigu melghuba diffikultajiet u/jew sfidi li jingalghu minhabba
dawn i¢-cirkustanzi.

L-introduzzjoni f'Malta tal-Abbozz ta’ Ligi dwar I-Unjonijiet Civili f'April 2014 gabet maghha I-kwistjoni ta’
koppiji tal-istess sess li jkunu jixtiequ jsiru genituri. Waqt li 41% tal-popolazzjoni Maltija kienu favur il-ligi (Vella,
2012, June 5), l-adozzjoni minn genituri tal-istess sess sfat kritikata. Tispikka ghalhekk il-htiega ta’ kampanja
edukattiva, li permezz taghha tkun indirizzata din l-istigma kontra trobbija minn persuni tal-istess sess
(Zammit, 2014, February 18).

|z-zieda fiz-zwigijiet inter-kulturali (mhallta) u n-numru ta’ familji multi-kulturali li hawn jghixu f'Malta jaghmlu
aktar mehtieg avvicinament kulturalment sensittiv fir-rigward ta’ trobbija pozittiva. FI-2011, 4.9% tal-
popolazzjoni ta’ Malta kienet maghmula mill-barranin (NSO, 2014) u fiha hemm migbura ghazla wiesgha ta’
kulturi minn kontinenti differenti.

Dan il-kuntest dejjem jinbidel, jitlob aktar ricerka lokali meta tqis kemm hija niegsa l-istatistika, partikolarment
fejn jidhlu gruppi specifici fil-popolazzjoni, bhal m’huma familji rikostitwiti, familji tal-istess sess bit-tfal, u
swigijiet godda.

2.2. Servizzi Attwali u |-Isfidi Quddiemna

Hemm numru ta’ inizjattivi li ttiehdu u li jirriflettu x-xejra lejn I-introduzzjoni tal-idea ta’ trobbija pozittiva fis-
soc¢jeta taghna. Bidla importanti li saret fil-Kodici Kriminali kienet it-tnehhija ricenti tal-permessibilita fejn jidhol
swat moderat bhala kastig: “...swat tal-gisem ta’ kull tip ghandu dejjem jitgies li jkun barra mill-gies” (Artiklu
339%h tal-Kodici Kriminali, Kapitlu 9 tal-Ligijiet ta’ Malta). Din il-bidla bla dubju tohloq linja ta’ demarkazzjoni
gdida fil-limiti tal-genituri meta jigu biex jiddixxiplinaw lit-tfal taghhom, ghandhom kemm ghandhom eta.

Iz-zieda fl-appogg lill-genituri li jidhlu fis-suq tax-xoghol hija wkoll mezz importanti kif ikunu mharsin it-tfal

u I-benessere taghhom assigurat. Dan jinkludi I-ftuh ta" aktar ¢entri ta¢-childcare, mizura li toffri opportunita
lill-genituri li m‘ghandhomx appogg adegwat biex jagilghu I-hobza ta’ kuljum, biex titjieb il-kwalita tal-hajja
taghhom u tonqgos il-possibilta ta’ riskju ta’ fagar. Mill-2014, is-servizz ta’ childcare beda jinghata b'xejn

lil genituri li jahdmu taht skema gdida tal-Gvern. Dan is-servizz b'xejn jinghata skont [-ghadd ta’ sighat |i
I-genituri jkunu jahdmu. Dawn I-inizjattivi huma mahsubin biex ihajru lill-genituri jsibu xoghol waqt li jibgghu
jiehdu hsieb il-benessere tat-tfal taghhom. II-ftuh tal-iskola tas-sajf (Skolasajf) u l-introduzzjoni tas-servizz ta’
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wara |-hinijiet tal-iskola (Klabb 3-16) ghal tfal fl-eta ta' I-iskola, li wkoll huma b’xejn, joffru mod iehor kif ikunu
appoggjati I-genituri u indirettament ihegguhom biex isibu mpjieg.

Matul is-snin, ittiehdu diversi mizuri mill-Gvern Malti favur il-familja bil-hsieb li I-genituri jkollhom aktar hin
jiehdu hsieb il-familja taghhom. Dawn jinkludu |-leave taz-zwieg, tal-maternita, tal-paternita, tal-genituri,
tal-adozzjoni, tal-fostering, tar-responsabbilta, filwaqt li tneghdew mizuri bhal hinijiet tax-xoghol imnaqggsa,
hinijiet tax-xoghol flessibli (flexi-time), shubija fl-impjieg (job-sharing) u xoghol mid-dar (tele-working).
Madankollu, is-servizzi favur il-familja huma negsin sewwa fis-settur privat.

ll-Politika Strategika Nazzjonali ghal Tnaqqis fil-Fagar u ghal Inkluzjoni So¢jali 2014-2024 (Ministry for the
Family and Social Solidarity, 2014) hija wkoll pass importanti fid-direzzjoni t-tajba. Bl-a¢¢enn taghha fug dhul
adegwat, swieq inklussivi tax-xoghol u access ghal servizzi ta’ kwalita, twitti t-triq biex titrazzan il-problema ta’
tfal fil-fagar billi toffri appogg lill-familji bit-tfal.

Fejn jidhlu s-servizzi tas-sahha u harsien tat-tfal u I-familji, I-pajjiz igawdi minn infrastruttura bazika tajba

li zviluppat matul dawn |-ahhar snin. Fost dawn hemm is-servizzi ta’ vizti (check-ups) ghal genituri li jkunu
geghdin jistennew tarbija, vizti ta’ wara t-twelid, u I-kliniki Well Baby fil-komunita u servizzi ohra wara meta
t-tfal ikunu l-iskola permezz tas-Servizzi tas-Sahha tal-Iskola. L-iskejjel ukoll joffru ghazla wiesgha ta’ servizzi
permezz ta-Centru ghal Servizzi Psiko-Soéjali. In-Neonatal Paediatric Intensive Care Unit (NPICU) u ¢-Child
Development Assessment Unit (CDAU) joffru appogg lil tfal bi problemi ta’ dizabilita u/jew sahha waqt i
¢-Child Guidance Clinic (CGC) tghin lit-tfal li jkunu ghaddejjin minn diffikultajiet psikologici. L-Fondazzjoni
ghas-Servizzi u Harsien Socjali (FSWS) ukoll taghti appogg lil tfal u familji bi problemi ta’ natura psiko-so¢jali.
[l-Politika Strategika Nazzjonali ghal Trobbija Pozittiva ghandha |-ghan li tkompli tibni fuq l-infrastruttura
ezistenti sabiex tiffacilitizza u torganizza |-operat tas-servizzi f'Malta.
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=HIDMA U
RAKKOMANDAZZJONUIET

3.1. Nibnu fuq is-Servizzi Attwali
3.1.1. Sinergija Ahjar Bejn is-Servizzi

L-infrastruttura li tikkordina, tiffacilita u ssegwi l-operat fil-provista ta’ diversi servizzi offruti f'Malta tehtieg
tkun imtejba. Skont l-istruttura prezenti, s-servizzi jinghataw b’'mod indipendenti minn xulxin, li jirrizulta fi
frammentazzjoni (Government of Malta, 2002; National Family Commission, 2002). It-triq quddiemna titlob

li jkun hemm sinergija ahjar bejn il-Ministeri tal-Gvern, esperti fil-qasam u entitajiet ohra. Din il-kordinazzjoni
tghin biex tkun evitata d-duplikazzjoni fl-isforzi u |-provista ta’ servizzi, biex hekk isir I-ahjar uzu minn servizzi u
rizorsi ezistenti. Ghawdex huwa kaz partikolari fejn servizzi importanti huma negsin u fejn m’hemmx bizzejjed
professjonisti fil-qasam biex jipprovduhom bl-ahjar mod. Dan ifisser li I-Ghawdxin ikollhom jew jinzlu Malta
inkella jghaddu minghajr l-appogg li jehtiegu u jisthogqilhom. Biex naghtu ezempju, f'Ghawdex sal-lum
hemm ¢entru wiehed biss ghall-harsien tat-tfal (childcare), fil-Gharb. Il-Parentcraft Services m’humiex estensivi
dags dawk offruti f'Malta u ghal vizta konsultattiva |-genituri ta’ tfal b'dizabilita huma mistennija li jiehdu 'l
uliedhom fis-CDAU tal-Isptar Mater Dei.

Bil-ghan li jikbru I-gharfien u l-informazzjoni dwar it-trobbija pozittiva, hemm htiega ta’ aktar tahrig
professjonali kontinwu ghal professjonisti varji fil-livelli differenti ta’ kura u servizzi. Dan it-tahrig irid jiehu in
konsiderazzjoni metodi sistemici ta’ kif jinkorpora u jindirizza |-kultura gdida tax-xoghol, ir-realta gdida tal-
immigrazzjoni, u l-importanza tat-tahrig fid-diversita kulturali.

Tinhatar Task Force immexxija mill-Ministeru ghall-Familja u Solidarjeta So¢jali b’kordinazzjoni ma’
rapprezentanti ewlenin ta’ Ministeri tal-Gvern relevanti, li ghandhom sehem ewlieni fil-hidma fost it-tfal u
I-genituri taghhom, flimkien ma’ akkademici li jispe¢jalizzaw f'dan il-qasam. It-Task Force ghandha tassumi
r-responsabbilta li twitti t-triq ghat-twettiq ta’ din il-Politika Strategika.

Sistema kompjuterizzata li tkun tinkludi taghrif baziku dwar I-ac¢ess tal-klijenti ghal servizzi varji biex hekk
tkun evitata I-frammentazzjoni u titkattar kordinazzjoni aqwa tas-servizzi fost il-professjonisti. Sistema bhal
din trid issir b’konformita mar-regoli stipulati mill-Awtorita ghall-Protezzjoni tad-Data.

Din il-Politika Strategika tipproponi servizzi li jilhqu lil dawk il-genituri li geghdin jghixu f'xifer is-so¢jeta u li
x'aktarx ma jersqux biex jaghmlu uzu mis-servizzi attwali permezz tal-programm LEAP kif ukoll permezz ta’
servizzi li jaqghu taht il-Ministeru ghas-Sahha. Dawn ghandhom jinkludu zjarat fid-djar minn professjonisti
mharrga fil-gqasam mehtieg.
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Din il-Politika Strategika tipproponi aktar servizzi ghat-tfal u |-familji f"Ghawdex. Is-Social Development
Centre li nfetah u é-Centri ghar-Rizorsi tal-Familja (FRCs) li mistennija jinfethu, flimkien mas-setturi tas-sahha
u l-edukazzjoni ghandhom jipprovdu servizz aktar komprensiv lill-familji Ghawdxin.

It-Task Force ghandha tizviluppa programmi ta’ tahrig flimkien ma’ skeda ta’ twettiq. Aktar minn hekk,
jintlahaq ftehim ta’ shubija ma’ korpi barranin ta’ reputazzjoni fil-gasam tat-trobbija pozittiva u jinbdew
korsijiet li jharrgu lil min ikun se jharreg.

3.2. It-Trobbija Pozittiva fis-Settur tas-Sahha
Is-settur tas-sahha ghandu rwol vitali fit-twettiq tal-Politika Strategika Nazzjonali ghal Trobbija Pozittiva.

3.2.1. Servizzi Outpatient ta’ Qabel il-Hlas

L-ommijiet jigu uffi¢jalment registrati waqgt laggha introduttorja mal-gabla u vizta mill-konsulent fis-
Servizzi Outpatient ta’ Qabel il-Hlas. Din I-ewwel laggha tista’ ssir f'kull stadju taz-zmien ta’ tgala gabel il-
hlas. Ghandu jsir screening regolari tal-benessere tal-omm tgila u jsir accenn fuq l-istat tar-relazzjonijiet
bejn il-genituri tat-tarbija mhux imwielda. Dawk il-genituri fil-bzonn ta’ appogg specjalizzat ghandhom
ikunu riferiti ghas-servizz rilevanti.

Screening regolari tal-istat tas-sahha mentali tal-omm tqila u ta’ xi sitwazzjonijiet diffi¢li fid-dar minn fejn
tkun gejja ghandu jsir b’'mod sistemiku u jifforma parti mill-ewwel valutazzjoni li ssir mill-qwiebel meta
l-ommijiet jirregistraw ghall-ewwel appuntament taghhom fis-Servizzi Outpatient ta’ Qabel il-Hlas. Genituri
li jkunu jehtiegu ghajnuna spedjalizzata ghandhom ikunu riferiti ghas-servizz propizju.

3.2.2. Parentcraft Services

[l-genituri jistghu jaghmlu uzu mill-Parentcraft Services li huma offruti bhala parti minn dawk ta’ gabel il-hlas
fl-Isptar Mater Dei. ll-korsijiet normalment isiru fl-Isptar Mater Dei. Minkejja |-fatt li jkun hemm bejn erba’ u
hames korsijiet ghaddejjin fl-istess hin, I-gruppi migburin ikunu mdaqggsin sewwa, maghmulin minn 16 sa

20 koppja kull wiehed. F'dawn il-klassijiet I-ghan ewlieni hu li jedukaw u jzommu infurmati lill-genituri dwar
x'ghandhom jistennew fl-ewwel stadju tat-tgala, kif ukoll dwar it-twelid biex ikunu mhejjija ghall-process ta’
hlas tajjeb u sigur, kif tredda’ u tiehu kura tat-tarbija. Servizzi godda jinkludu wkoll sessjonijiet ghan-nanniet,

li jaf ikun hemm bzonn jigu offruti anki matul tmiem il-gimgha jew fl'ghaxijiet ghal dawk in-nanniet li jkunu
ghadhom jahdmu. Hemm ukoll gruppi li jaghtu korsijiet fil-hiliet tal-genituri wara t-tqala meta jigu biex jiehdu
hsieb it-tarbija. Skont I-istatistika dwar il-korsijiet tal-Parentcraft, johrog li madwar 96% tal-genituri li jkollhom
l-ewwel wild jattendu volontarjament ghal dawn il-korsijiet (Borg Xuereb, 2008). Fid-dawl tal-importanza li din
il-Politika taghti lis-servizzi ta’ outreach, ghandu jsir kull sforz biex jintlahqu dawk il-genituri li jkun se jkollhom
l-ewwel wild fl-Isptar Mater Dei bla ma jkunu attendew ghall-korsijiet offruti mill-Parentcraft Services u li, meta
kkuntatttjati, jizvelaw li ma jkunux ghamlu xi kors iehor offrut minn entita privata.
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Ghandu jsir kull sforz biex jintlahqu dawk il-genituri li jkollhom I-ewwel wild u li ma jkunux attendew ghall-
korsijiet offruti mill-Parentcraft Services

Jigi mniedi programm imsejjah Family Foundations Programme li hu evidence-based (Feinberg & Kan,
2008). Dan il-kors huwa mqgassam fuq 9 sessjonijiet; 6 sessjonijiet gabel il-hlas u 3 sessjonijiet wara I-hlas.

3.2.3. Servizzi Ghal Genituri ta’ Tfal b’Dizabilta

Tista' tkun sfida gawwija ghal genitur biex jaccetta/taccetta wild b'dizabilta. Dawn il-genituri jistghu

jkunu jehtiegu ghajnuna psikologika immedjatament biex tghinhom jaccettaw u jrabbu b’success it-tifel/
tifla b'dizablta. Maz-zmien ikunu jistghu jigu provduti wkoll opportunitajiet ta’ appogg lil dawn il-genituri
f'diffikultajiet li jista’ jkollhom fil-garr ta’ dan il-piz tul hajjithom. ll-professjonisti jehtieg ikunu mharrgin fil-
mod ta’ kif jaghtu din |-ahbar u fil-mod kif jaghtu aktar sahha u jappoggjaw lill-genituri biex irabbu tifel/tifla
b'dizabilta.

L-NPICU u s-CDAU joffru servizz lill-genituri li jkollhom tfal b’'dizabilta. L-NPICU jiehu hsieb it-trabi u tfal ta’ tliet
snin jew ingas li jkunu jehtiegu trattament intensiv hafna. Skont I-ahhar ¢ensiment li sar f-2011, kien rappurtat
mill-genituri nfushom i 6.99% tat-tfal bejn il-0 u t-18-il sena kellhom kundizzjoni ta" mard/sahha fit-tul. Is-
CDAU joffri s-servizzi tieghu, permezz ta’ tim multi-dixxiplinarju, lil genituri bhal dawn u t-tfal taghhom.

Bhala parti mill-izvilupp professjonali kontinwu taghhom, professjonisti li jahdmu fi hdan I-NPICU u s-CDAU
se jinghataw tahrig dwar kif jaghtu I-ahbar lil genituri ta’ tfal b’dizabilta. Tahrig iehor offrut se jkun dwar

kif isahhu u jappoggjaw lill-genituri fit-trobbija ta’ tfal b’dizabilta. ll-Kummissjoni Nazzjonali ghal Persuni
b’Dizabilta (KNPD) se tipprovdi dan it-tahrig.

3.2.4. ll-Perinatal Clinic

[I-Perinatal Clinic toffri assessjar u interventi psikosocjali kif ukoll kura psikjatrika u psikologika ghan-nisa matul
it-tgala u |-perjodu ta’ wara I-hlas.

lI-Perinatal Clinic ghandha bzonn ikollha fl-impjieg psikologu li jispecjalizza fil-psikoterapija ghall-genituri
u t-tfal, bir-rwol tieghu jkun li jappoggja lill-genituri billi jghinhom fit-trobbija u jtejjeb ir-relazzjoni ta’ bejn
il-genituri u t-tfal.

Il-Perinatal Clinic tibda toffri servizzi fil-komunita bil-ghan li jkun hemm acéess ahjar ghall-genituri u I-familji.
Isir screening ghal dipressjoni ta’ wara t-tqala (postnatal depression) ma l-ewwel zjara fil-Well Baby Clinics
(wara sitt gimghat mill-hlas). Dawk bi problemi ta’ sahha mentali jkunu riferiti ghas-Servizz

Perinatali tas-Sahha Mentali ghal ghajnuna spe¢jalizzata u appogg.

Dan is-servizz ghandu jinbeda fil-Mosta fi shubija mas-servizz tal-Well Baby Clinic, il-Parentcraft Services u
s-Social Development Centre tal-Qawra.
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3.2.5. 1I-Well Baby Clinics

Percentwal gholi ta’ trabi jittiehdu fil-Well Baby Clinics ta’ wara t-twelid gewwa I-Isptar Mater Dei, inkella fil-
kliniki tal-komunita. L-attendenza hija ta’ madwar 83%, li hija relattivament gholja. Dawn il-kliniki jiffukaw fuq
“il-monitoragg u r-registrazzjoni tal-izvilupp tat-tfal u pariri dwar titqib u ikel” (irreferi ghal https://ehealth.gov.
mt).

II-Well Baby Clinics jibdew joffru servizz aktar kordinat fi shubija mal-Parentcraft Services, il-Perinatal Clinic,
u |-FRCs.

Hu rakkomandat li jkun hemm servizz ta’ outreach biex jintlahqu dawk il-genituri li ma jmorrux fil-Well Baby
Clinic jew ghand pedjatra privat. F'sitwazzjoni ta’ trabi li jkunu qeghdin jghixu f'¢irkustanzi difficli, il-familji
ghandhom ikunu riferiti ghac-Childcare Centres.

Meta I-genituri jaghmlu I-ewwel zjara bit-tarbija ta’ sitt gimghat, l-ommijiet ghandhom ikunu screened ghal
dipressjoni ta’ wara t-tqala. Ghal dan l-iskop, l-infermiera jkunu jistghu jaddottaw |-Edinburgh Postnatal
Depression Scale. Ommijiet li jkunu ghaddejjin minn diffikultajiet ta’ sahha mentali ghandhom ikunu riferiti
ghall-Perinatal Clinic.

ll-psikologi ghandhom jaghmlu monitoragg tal-benessere taz-zewgd genituri meta jmorru ghat-tieni vizta bit-
tarbija ta’ tmien xhur meta I-livell ta’ stress bejn il-genituri jkun mistenni joghla ‘'l fuq (Borg Xuereb, 2008).
Ghall-genituri ghandu jkun amministrat il-Parental Stress Index. Genituri bi stress ikunu riferiti ghal wiehed
mill-programmi dwar it-trobbija li jsiru fil-komunita. Dawn il-programmi jitmexxew mill-MFSS.

Huwa rakkomandat li dan il-progett ikun evalwat wara l-ewwel 12-il xahar u jekk jitgies li kien ta’ benefic¢ju,
jinbdew servizzi simili fi¢-centri |-ohra tas-sahha.

3.2.6. Tfal b'Imgiba ta’ Sfida

Sal-llum ghadu ma sar |-ebda xoghol li jinvolvi intervent bikri ma’ tfal b'imgiba ta’ sfida jew gejjin minn familji
bi sfond difficli. Minhabba f'hekk, numru minn dawn it-tfal jispi¢¢aw fil-Kids in Development Programme (KIDs)
jew fil-Young People’s Unit (YPU) gewwa l|-Isptar Monte Carmeli jew f'dar ghat-tfal. Meta jitpoggew f'dawn il-
postijijet, huma ftit wisq il- programmi i jistghu jghinuhom jergghu jintegraw mal-familji taghhom.

Din il-Politika Strategika tirrakkomanda biex il-kura ta’ adoloxxenti b’imgiba ta’ sfida ssir fi hdan komunita
terapewtika, lil hinn minn ambjent psikjatriku.

Se jitwaqqaf programm terapewtiku strutturat ta’ durata fissa li jiffoka fuq il-persuni zghazagh u
l-integrazzjoni mill-gdid taghhom fl-iskola u I-familja.

Ghandu jkun imheggeg zvilupp tal-foster care bil-hsieb li jkunu milqugha dawk iz-zghazagh li ma jistghux
imorru lura mal-familji taghhom
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3.3. Trobbija Pozittiva fil-Qasam ta¢-Childcare u tal-Edukazzjoni
3.3.1Trobbija Pozittiva fil-Qasam ta¢-Childcare

Ic-childcare centres inbidlu fambjenti li ghandhom rwol krugjali fil-ghoti ta’ appogg relevanti li jkun jilhag
familji bit-tfal. Genituri li jahdmu u dawk fl-edukazzjoni huma eligibbli ghall-lskema ta’ Childcare b'Xejn ghal
numru stipulat ta’' sighat. Servizzi ta’ childcare ghal tfal li jkunu gew riferiti minn xi professjonist jinghataw ukoll
priorita, u f'dan il-kaz, il-hlas mitlub ikun imnagqas skont il-mezzi tal-familja.

Din il-Politika Strategika ghandha I-ghan li taghti priorita lil tfal li jkunu ged jghixu fir-riskju tal-fagar u/jew
f'¢cirkustanzi difficli. Intervent bikri jkun iholl u jorbot f'dan ir-rigward. L-ahhar ricerka fin-newroxjenza dwar
l-izvilupp tal-mohh turi li ambjent ta’ fagar, stress fuq il-genituri, u problemi ta’ sahha mentali minhabba
nugqas ta’ mezzi, jista’ jkollhom effett negattiv fuq l-izvilupp konjittiv u emozzjonali tat-tfal. Sa minn 18-il xahar,
ikun diga' jista’ jitbassar kif tifel jew tifla jkunu se jmorru fl-iskola (Abela & Renoux, 2014).

Aspett importanti iehor li jehtieg ikun indirizzat fil-kuntest ta’ servizzi ta’ kura u harsien ghat-tfal huwa dak li
jkattar relazzjoni bejn dawk li jkunu geghdin primarjament joffru |-kura u I-harsien u t-tfal. Din ir-rabta hija aktar
importanti ghall-izvilupp tat-tfal meta t-tfal ikunu geghdin jghixu fil-fagar u zvantaggjati peress li dawn it-tfal
huma f'riskju akbar li jingatghu fi stadju bikri mill-iskola (Moullin, Waldfogel, & Washbrook, 2014). Sal-lum
is-servizzi tac-childcare f'Malta ma jaghtux priorita lil din ir-relazzjoni, u l-attivitajiet mal-genituri huma ftit wisq.
ll-provista ta" interventi fit-tfulija ghandha tkun disinjata b'mod li ma ssehhx biss fi¢-centru tac-childcare, izda
anki fl-ambjent tad-dar, peress li z-zjarat fid-djar ghandhom potenzjal li jilhqu lil dawk il-genituri fix-xifer tas-
socjeta.

Genituri ta’ tfal zghar li jghixu f'kundizzjonijiet vulnerabbli fosthom dawk li jkunu gqeghdin isofru minn
problemi ta’ sahha mentali, ghandhom jinghataw priorita meta japplikaw ghac-childcare u jibqghu segwiti
fil-Perinatal Clinic jew fl-FRCs.

Aktar minn hekk, il-genituri kollha li jkollhom it-tfal fi¢-childcare ghandhom ikunu mdahhlin attivament fil-
kura tat-tfal taghhom, anki jekk jinhass il-bzonn li jkun hemm Zjarat fid-djar. Dan I-involviment huwa aktar
mehtieg fil-kuntest ta’ familji li jghixu fl-avversita fejn ir-rabta emozzjonali mat-tifel/tifla tkun nieqgsa, jew fejn
ikun hemm sinjali ta’ traskuragni jew abbuz tat-tfal.

3.3.2 Trobbija Pozittiva fil-Qasam tal-Edukazzjoni

Fejn jidhlu kwistjonijiet marbuta mat-tfal u I-genituri, l-iskejjel huma minjiera tad-deheb li tista’ tkun sfruttata
biex tipprovdi ghadd gmielu ta’ opportunitajiet u servizzi lit-tnejn. Servizzi godda ghandhom jindirizzaw

lil dawk il-genituri bi problemi fir-relazzjoni ta’ bejniethom u i jehtiegu appogg biex irabbu lil uliedhom
b'mod aktar effettiv. L-appogg jista’ jkun mehtieg ukoll hekk kif it-tfal jibdew jikbru, spec¢jalment fis-snin tal-
adoloxxenza, u f'sitwazzjonijiet fejn it-tfal jibdew juru mgiba ta’ sfida. F'dawn is-sitwazzjonijiet kollha,

hemm htiega ta’ koncentrazzjoni akbar fuq ir-relazzjonijiet bejn il-ko-genituri u |-kwalita

tar-relazzjoni taz-zewg genituri ma’ wliedhom.
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Avvicinament mill-iskola kollha kemm hi huwa indispensabbili fil-process ta’ tishih min-naha tal-genituri..
L-istaff li joffri appogg fl-iskola u t-timijiet manigerjali ewlenin ghandhom jahdmu flimkien mal-genituri billi
jsawru relazzjonijiet genwini maghhom u jsiru jafuhom aktar mil-lat personali. Dan l-appogg jehtieg li jkun ta’
natura sistemika li ma tkunx indirizzata biss lejn |-istaff tal-iskola, li jista’ jkollu bzonn Il-ispazju biex jirrifletti u
jiddiskuti l-interventi mehtiega, izda anki lejn il-genituri u wliedhom.

Huwa indispensabbli li jkun hemm avvi¢inament mill-iskola kollha kemm hi biex il-genituri jibdew
ihossuhom imsiehba importanti fl-edukazzjoni ta’ wliedhom.

L-istaff kollu ghandu jibni relazzjonijiet genwini u ta’ kollaborazzjoni mal-genituri spec¢jalment dawk li
geghdin ihabbtu wi¢cchom ma’ ¢irkustanzi avversi u li ghaddejjin minn diffikultajiet kbar biex jaghtu priorita
lill-bzonnijiet ta’ wliedhom.

3.3.3. Il-Htiega ta’ Programmi Ghall-Genituri

Fl-iskejjel hemm offruti programmi dwar il-hiliet tal-genituri, imma ghalihom x‘aktarx jattendu dawk il-genituri
motivati, l-aktar [-ommijiet, u m’humiex imsejsa fuq l-evidenza. L-MFSS qged jipproponi li jinvesti fi programmi
ghall-genituri li huma msejsa fuq |-evidenza bhala parti mill-Politika Strategika Nazzjonali ghal Trobbija
Pozittiva. Programmi specifici ghall-genituri se jkunu offruti lil sezzjonijiet specifici tal-popolazzjoni bhall-
Family Foundations Programme ghal familji li jkunu geghdin jistennew it-twelid ta’ tarbija jew il-Focus on Kids
Programme ghal genituri li jkunu ghaddejjin minn separazzjoni. Programm iehor li se jigi offrut ghal genituri bi
tfal dipendenti huwa |-Parents as Partners Programme (PasP) li huwa iktar preventiv u jiffoka fug l-importanza
tar-relazzjoni bejn il-genituri. lI-Multisystemic Therapy Programme (MST) joffri mudell ta’ intervent fid-dar
f'kuntatt mal-iskejjel, il-familja u I-komunita u jiffoka fug problemi serji ta’ mgiba. L-ahhar zewg programmi

se jkunu offruti permezz ta’ FRCs varji li waqqgaf I-MFSS u fi hdan il-Unit ghal Servizzi Psikologici i jiffturmaw
parti mill-Family Welfare Services tal-FSWS. Estensjoni ta’ dan is-servizz tkun tista’ tigi offruta fl-iskejjel kemm-il
darba r-ricerka u zieda fil-konkorrenza juru li hi aktar mehtiega u effettiva. Se jkun offrut ukoll I-Incredible Years
Programme. Dan il-programm ja¢¢enna fuq interazzjoni aktar pozittiva tal-genituri ma’ wliedhom u fuq kif tista’
tinbidel ir-reazzjoni tal-genituri ghal imgiba specifika tat-tfal.

Barra minn hekk, il-genituri jkunu jistghu jibbenefikaw hafna mill-opportunita li jattendu fi hdan gruppi ta’
self-help, u hekk ikunu jistghu jiltagghu u jkunu f'kuntatt ma’ genituri ohra (Abela, Farrugia, Casha, Galea, &
Schembri, 2013). In-nanniet sikwit geghdin jassumu r-responsabbilta tat-tfal wara I-hinijiet tal-iskola u waqt
il-btajjel. L-iskejjel ghalhekk jehtieg jersqu aktar lejn in-nanniet, I-aktar dawk li jkollhom rwol attiv fil-kura u
I-harsien tan-neputijiet taghhom, permezz ta’ korsijiet specifikament ghalihom. Jekk in-nanniet jinzertaw ukoll
fir-rwol ta’ ko-genitur/i, dawn ghandhom ikunu mistednin jattendu ghall-programm ghall-genituri.

Fejn tinhass il-htiega il-genituri ghandhom ikunu attivament imhajra jattendu I- korsijiet dwar trobbija
pozittiva fl-iskejjel jew fl-FRCs.

Nanniet li jkunu fi rwol ta’ kwazi genituri jistghu jinghagdu mal-genitur wiehed/wahda (single parents) fil-
programm ghall-genituri.
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Gruppi ta’ self-help ghall-genituri ghandhom jinholqu kull meta tinhass il-htiega.

Ghandhom ikunu offruti gruppi ghal dawk in-nanniet li jkollhom ir-responsabbilta tan-neputijiet taghhom
ghal xi hinijiet tal-gurnata.

3.3.4. L-Introduzzjoni tat-Trobbija Bhala Parti mill-Kurrikulu tal-Iskola

ll-Personal Social and Career Development (PSCD) fl-iskejjel diga’ taccenna ghall-importanza tar-relazzjonijiet
u l-imgiba prosocjali. Tista' taghmel pass iehor ‘il quddiem bl-introduzzjoni tat-trobbija bhala parti mill-
kurrikulu tal-iskola ma’ suggetti mghallma ohra.

ll-holqien ta’ sensittivita akbar fost it-tfal dwar it-trobbija u t-thejjija ghal meta jsiru genituri ghandhom
ikunu parti mit-taghlim fi hdan il-PSCD u megjusin bhala komponent siewi li jtejjeb il-kwalita u l-valur tal-
edukazzjoni dwar ir-relazzjonijiet.

3.4.1l-Qorti tal-Familja

Abela et al. (2013), Abela, Farrugia, Galea u Schembri (2012), u Casha (2014) indirizzaw id-diffikultajiet li
jiffaccjaw familji b'esperjenza ta’ procedimenti fil-qorti inkluz fir-rigward tat-tul li jiehdu, n-nefqa kbira fi spejjez
legali kif ukoll fi hlasijiet professjonali lill-psikologi tat-tfal.

Jinhatar tim ta’ professjonisti li jaghtu ghajnuna fil-Qorti tal-Familja.
Tahrig kontinwu ghal dawk il-professjonisti li jkunu qeghdin jaghtu servizz fil-Qorti tal-Familja.

Genituri li jkunu ghaddejjin bi pro¢edimenti dwar separazzjoni jkunu mistennija jattendu I-programm
edukattiv dwar ir-relazzjonijiet Focus on Kids (Schramm & Calix, 2011). L-iskop tal-programm huwa li
jaghmel il-genituri konxji mill-importanza li jaghtu priorita lill-bZzonnijiet ta’ wliedhom u t-trobbija pozittiva
flimkien fi zmien meta I-familja tinsab ghaddejja minn zmien diffi¢li hafna. Dan il-programm ikun evalwat
bil-ghajnuna tal-professjonisti li jkunu geghdin jaghtu ghajnuna fil-Qorti tal-Familja.

3.5. Ir-Rwol tal-MFSS fil-Politika Strategika Nazzjonali Ghal Trobbija Pozittiva

L-MFSS se jkun ged jissorvelja t-twettiq tal-Politika Strategika Nazzjonali dwar Trobbija Pozittiva billi jmexxi
t-Task Force u jsegwi mill-grib il-progetti infrastrutturali mehtiega biex ikun accertat li s-servizzi offruti jitwasslu
bl-ingas xkiel.

3.5.1. Appogg lit-Trobbija fil-Kuntest tar-Riorganizzazzjoni tas-Servizzi fl-FSWS

L-FSWS dalwaqt se tkun ghaddejja minn process gawwi ta’ riorganizzazzjoni tal-istrutturi u s-servizzi taghha.
Zvilupp ewlieni se jkun il-bidla tal-FSWS minn Fondazzjoni ghal Agenzija. Wara l-introduzzjoni

tal-Abbozz ta’ Ligi dwar il-Harsien tat-Tfal, is-Servizzi ghall-Harsien tat-Tfal (CPS) se jghaddu minghand
l-agenzija Appogg u direttament taht ir-responsabbilta tal-Qrati u I-Ministeru ghall- Gustizzja, Kultura u Gvern
Lokali (MJCL). B'dan l-izvilupp, il-care orders ma jibqghux aktar johorgu direttament mill-Ministru ghall-Familja
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3.5.2. Appogg lit-Trobbija Pozittiva fil-Kuntest ta’ Tfal Taht il-Kura Barra Minn Djarhom

ta’ tfal taht harsien barra minn djarhom permezz tal-prevenzjoni u l-intervent bikri. Is-servizzi ghat-tfal fi hdan
I-FSWS jipprovdu appogg lil tfal li jkunu geghdin johduha ma’ sfidi kbar u jehtiegu harsien barrra d-dar imgar
temporanjament. Is-Servizzi Ghat-Tfal ghandhom I-ghan li jipprovdu opportunita ahjar ghal sinergija u tishih
tar-rizorsi f'dan il-gasam ta’ xoghol specjalizzat, biex hekk jinghata aktar appogg lill-genituri u carers ohra li
jistghu jkollhom sehem sinifikanti fil-hajja tat-tfal.

Kif imnizzla fil-Manifest Elettorali tal-2013, il-proposta 07.017 tiddikjara:

“Inwaqqfu Centru ghall-Adozzjoni u Fostering biex iservi ta’ punt fokali u ta" servizz f'dan
il-gqasam biex jipprovdi assistenza ghal koppji interessati.”

Is-servizzi li ghandhom x’jagsmu mal-fostering u l-adozzjoni bhalissa jaqghu fir-responsabilta tal-FSWS. Sabiex
tkun tista’ titwettaq din il-proposta fil--manifest elettorali, ged ikun propost li titwagqgaf Agenzija li tiehu hsieb
il-fostering u I-adozzjoni bis-servizzi attwali kollha jitpoggew fi hdanha. Servizzi godda fl-ogsma tal-fostering

u l-adozzjoni wkoll isiru parti mir-responsabbilta ta’ din I-Agenzija. L-ghan huwa li din |-agenzija tkun disinjata
biex b'mod effi¢jenti u effettiv toffri servizzi specjalizzati lil genituri li jkunu se jadottaw, foster carers u tfal i
jghixu barra d-dar tal-familja. Element importanti f'dan ir-ristrutturar hija l-awtonomija tal-agenzija. Waqt li
l-agenzija tibga’ tifforma parti mill-istruttura shiha tal-FSWS, tkun madankollu awtonoma u indipendenti mil-lat
manigerjali u amministrattiv.

Minhabba n-nuqqgas ta’ korsijiet imsejsa fuq I-evidenza ghal genituri u foster carers (The Tavistock Centre for
Couple Relationships [TCCR], 2015, April), hu propost li jkun hemm korsijiet li jitmexxew fuq I-istess linji ta’
korsijiet ta’ reputazzjoni tajba barra minn xtutna bhall-programm ta’ appogg ghal genituri adottivi mit-TCCR
b'kollaborazzoni mal-British Association for Adoption and Fostering. L-istess jista’ jinghad dwar it-tahrig li
hemm offrut ghall-foster carers bhala parti mis-Circle Program ta’ Victoria, fl-Aswtralja, li fl-imghoddi kien
imfahhar hafna (Frederico et al., 2012). I1z-zieda fil-ghadd ta’ tfal u genituri gejjin minn ambjenti kulturali diversi
titlob ghal korsijiet u min iharreg kulturalment aktar sensittivi. Huwa essenzjali li jsir studju ta’ evalwazzjoni pre-
post tat-tipi ta’ programmi ta’ tahrig li se jkunu offruti.

Ghandu jsir kull sforz biex jinghata appogg lil genituri adottivi, anki wara li tkun sehhet b'success I-adozzjoni.
L-istess ghandu jsir ma’ foster carers liema procedura hija konsidrata bhala fattur ewlieni fis-success ta’
avvicinament terapewtiku fejn tidhol il-foster care. Moghdijiet ohra jinkludu t-tahrig ta’ foster carers (b‘a¢¢enn
fuq l-izvilupp tat-tfal, trawma u rabta); appogg terapewtiku ghal, u shubija mal-, genituri biologici; u appogg
terapewtiku ghat-tfal, inkluz sapport attiv fl-iskola (Frederico et al., 2012). Dan l-avvicinament jirrikjedi aktar
rizorsi. Is-Servizzi Ghat-Tfal jehtieg li jkunu mghejjuna minn tim multi-dixxiplinarju biex ikun jista’ jinghata
servizz fil-waqt u specjalizzat.

Is-Servizzi Ghat-Tfal ghandhom I-ghan li joffru opportunita ahjar ghal sinergija u tishih tar-rizorsi ghal dan
il-grupp ta’ tfal u |-familji taghhom.

Isir screening ta’ genituri adottivi u foster carers minn psikologu u social worker li jkunu hadu tahrig
specjalizzat fl-assessjar tar-rabta bejn tfal u genituri (attachment) u I-hila li jevalwaw il-potenzjal ta’ ambjent
ta’ trobbija pozittiva.
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Fin-nuqqas ta’ korsijiet imsejsa fuq l-evidenza ghal genituri li jkunu se jadottaw u foster carers, jistghu jigu
adottati korsijiet li kisbu reputazzjoni tajba barra minn Malta. I12-zieda fil-ghadd ta’ tfal u genituri minn
ambjenti kulturali diversi titlob ghal korsijiet u tahrig kulturalment sensittivi. Isir studju ta’ evalwazzjoni pre-
post.

Jibga' jinghata appogg kontinwu lil genituri adottivi anki wara li tkun sehhet I-adozzjoni.

Ghandu jinghata appogg kontinwu lil foster carers; tahrig tal-foster carers; appogg terapewtiku ghal, u
shubija mal-, genituri biologi¢i; u appogg terapewtiku ghat-tfal inkluz appogg attiv fl-iskola biex it-tfal taht
harsien ikunu provduti b’opportunita li jirnexxu.

Is-Servizzi Ghat-Tfal jehtiegu jkunu appoggjati minn tim trans-dixxiplinarju biex tabilhaqq ikun jista’ jigi
offrut servizz fil-waqt u specjalizzat.

Is-Servizzi Ghat-Tfal ghandhom izidu l-isforzi taghhom biex ikunu attirati aktar foster carers li huma
interessati jiehdu hsieb tfal li ma jistghux jittellghu mill-genituri biologi¢i taghhom.

Foster carers li jkunu jigu mit-tfal ghandhom ikunu attivament kunsidrati.

Tfal taht il-hames snin li jkunu jehtiegu kura u harsien barra d-dar taghhom ghandhom imorru ma’ foster
carers u mhux jitpoggew f'ambjent residenzjali.

3.5.3. Servizzi Komunitarji u Appogg Ghall-Genituri fil-Kuntest ta’ Strategija Nazzjonali Ghal Tnaqqis
fil-Fagar u Ghal Inkluzjoni So¢jali

Matul is-sentejn li ghaddew, kien hemm estenzjoni gmielha tas-Servizzi Komunitarji. Dawk li kienu Centri
ta’ Access komplew jissahhu fi hdan il-Progett LEAP, b’10 FRCs jinfethu f'numru ta’ lokalitajiet, bhala parti
mittwettiq tal-Istrategija Nazzjonali Kontra |-Fagar u |-Eskluzjoni Socjali. Aktar minn hekk, kif kien propost fil-
Manifest Elettorali tal-2013, proposta 07.058 hemm dikjarat:

“Naghtu l-akbar importanza lill-glieda kontra |-fagar fost it-tfal, inkluz dak relattiv, biex neqgirduh
ghal kollox u darba ghal dejjem.”

Fid-dawl ta’ dan, I-MFSS holoq u wettaq Strategija Kontra |-Fagar li se tkun mifruxa fug 9 snin. Bis-sahha ta’ din
l-Istrategija, hu stmat li kull sena madwar 370 familja se jkunu mghejjuna johorgu mir-riskju tal-fagar permezz
ta’ skemi, programmi u beneficdji varji. L-iskema ewlenija biex dawn il-familji jinhargu mir-riskju tal-fagar
tistrieh fuq I-impenn taghhom fis-suq tax-xoghol, bil-mira tkun li madwar 570 ruh fis-sena jkunu mghejjuna
jsibu mpjieg. Dan ghandu jkun ged ihalli effett pozittiv fug madwar 870 tifel u tifla dipendenti. B'hekk matul
il-medda ta’ 9 snin, se jkun hemm 3,330 familja mghejjuna biex johorgu mir-riskju tal-fagar permezz tal-
introduzzjoni ta' 5,130 ruh fl-impjieg, bir-rizultat ta’ effett fug 7,830 tifel u tifla.

3.5.4. Appogg lit-Trobbija Pozittiva fi Hdan |-Agenzija Sapport

L-Agenzija Sapport tahdem b'risq il-persuni b'dizabilta u I-familji taghhom billi tipprovdilhom opportunitajiet
ta’ partecipazzjoni shiha fil-hajja tal-komunita. Minbarra |i toffri appogg lill-genituri ta’ tfal b'dizabilta, l-agenzija

23

tghin ukoll lil dawk il-genituri li huma nfushom ghandhom dizabilta.



Skont |-ahhar censiment li sar fl-2011, 3% tal-genituri bi tfal jiddependu fughom irrappurtaw li ghandhom
dizabilta u ghalhekk jistghu jehtiegu appogg akbar. Kuntrarju ghall-percezzjoni pubblika, persuni b’'dizabilta
ghandhom il-kapacita jkunu genituri tajbin u juru determinazzjoni tremenda biex isibu modi kif jeghilbu
x-xkiel u I-intoppi li jista’ jkollhom minhabba d-dizabilta. Madankollu I-familji ta’ dawn il-genituri jistghu jkunu
jehtiegu ghajnuna akbar. Din tkun ta’ sikwit offruta mill-familja estiza taghhom, imma I-Istat joffri [-appogg
tieghu wkoll permezz tal-Agenzija Sapport.

F'dan ir-rigward, genituri b'dizabilta u/jew genituri li ghandhom tfal zghar b'dizabilta jinghataw priorita mill-
Agenzija Sapport. L-impjegati fl-Agenzija Sapport huma maghmulin |-aktar minn social workers, gradwati fil-
psikologija u support workers. Huwa ferm importanti l-izvilupp professjonali kontinwu ta’ I-impjegati b’emfasi
fuq ir-reziljenza (Margalit & Kleitman, 2006) u I-mudell so¢jali tad-dizabilta (Oliver, 2004). Dan il-mudell huwa
msejjes fuq konsultazzjoni kontinwa mal-genituri u t-tfal b'dizabilta u jkun ged jghin lill-professjonisti biex
ikomplu jsahhu lill-genituri fit-trobbija ta’ wliedhom.

Din il-Politika Strategika theggeg lill-ghaqgdiet volontarji (NGOs) biex jahdmu aktar mill-gib mal-Agenzija
Sapport. Din in-nisga ta’ esperti u esperjenzi toffri lill-impjegati u |-familji b'opportunita biex jitnisslu sistemi ta’
appogg wagqt li jitghallmu mill-istejjer ta'success ta’ xulxin.

L-izvilupp professjonali kontinwu tal-impjegati b’emfasi fuq ir-reziljenza u I-mudell so¢jali tad-dizabilta
msejjes fuq konsultazzjoni kontinwa mal-genituri u t-tfal b’dizabilta jghinu lill-professjonisti biex isahhu lill-
genituri fit-trobbija ta’ wliedhom.

Genituri b'dizabilta u/jew genituri li ghandhom tfal b’dizabilta u |-familji taghhom ghandhom ikunu provduti
b’ appogg psikologiku u terapija tal-familja f'waqthom.

3.5.5. Appogg lit-Trobbija Pozittiva Permezz tal-Family Welfare Services

L-Agenzija Appogg toffri ghazla wiesgha ta’ servizzi ghat-tfal u I-familji taghhom li jsibu ruhhom f'¢irkustanzi
difficli. Dawn is-servizzi huma fil-bi¢¢a I-kbira minnhom specjalizzati u jinkludu s-Servizzi Dwar Vjolenza
Domestika, zjarat b'access sorveljat, Servizzi Psikologici u Servizzi ta’ Terapija Ghall-Familja.

3.5.5.1. Is-Servizzi Dwar Vjolenza Domestika

Is-Servizzi Dwar Vjolenza Domestika joffru appogg lil dawk I-adulti u t-tfal taghhom li jkunu geghdin ibatu
minn abbuz fil-familja u f'relazzjonijiet intimi. Is-servizz jahseb ukoll biex jipprovdi kenn lil nisa u tfal li jkun
jehtigilhom jitilqu mid-dar minhabba kwistjoniijiet ta’ sigurta. ll-kontroll fug imgiba aggressiva jghin biex dawk
li jwettquha jiehdu r-responstabbilta ghall-imgiba taghhom. Ghalkemm is-Servizzi Dwar Vjolenza Domestika
humma offruti kemm lin-nisa kif ukoll lill-irgiel, fil-prezent m’hemm |-ebda servizz specifiku ghal irgiel i

jkunu vittmi tal-vjolenza. Barra minn hekk, tfal li jkunu assistew ghal vjolenza domestika jkunu riferiti ghand
psikologu. Madankollu, minhabba d-domanda gawwija ghal dan is-servizz, dawn it-tfal x‘aktarx jispi¢caw fuq
lista ta’ stennija. Meta tieqaf il-vjolenza, xi familji jkunu riferiti ghas-Servizzi ta’ Terapija Ghall-Familja waqt li
dawk il-membri individwali li jkunu jehtiegu psikoterapija jkunu riferiti ghas-Servizzi Psikologici.
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Huwa rakkomandat li s-Servizzi Dwar Vjolenza Domestika ghandhom jiffukaw aktar fuq it-trobbija fil-kuntest ta’
vjolenza domestika, kemm ghall-ommijiet u I-missirijiet separatament kif ukoll flimkien meta ma jkunx hemm
problema ta’ sigurta (Featherstone, White, & Morris, 2014; Sammut Scerri, 2015). Is-Servizzi ta’ Terapija Ghall-
Familja u s-Servizzi Dwar Vjolenza Domestika ghandhom bzonn jizviluppaw l-ispe¢jalita taghhom fi hdan

dan il-metodu sistemiku tax-xoghol. Bhala bidu ghal dan I-izvilupp, jistghu jghinu |-kontrolli ta’ rutina i jsiru
dwar vjolenza domestika waqt il-vizti ta' gabel it-twelid fl-Isptar Mater Dei u r-referenzi li johorgu minn dan
l-iscreening, biex hekk tinghata priorita ghal intervent bikri skont l-istess principji ta’ din il-Politika.

[l-professjonisti jridu jzommu quddiem ghajnejhom id-distinzjoni bejn vjolenza tas-sitwazzjoni (Johnson,
2008) fejn l-argumenti joktru imma “m’hemmx differenza sinifikanti fil-frekwenza u s-severita tal-imgiba
vjolenti tal-irgiel u n-nisa” (van Lawick, 2014, p. 76) u t-terrorizmu intimu fejn persuna wahda, normalment
ragel, titterorizza ohra. Ghandu jkun hemm ukoll servizz ghal irgiel vittmi tal-vjolenza.

Ghandu jinghata tahrig specjalizzat lil dawk il-professjonisti li jkunu qeghdin jahdmu fil-qasam ta’ vjolenza
domestika sabiex il-missirijiet ikunu nvoluti mhux biss minhabba l-imgiba abbuziva taghhom imma anki fir-
rwol taghhom bhala missirijiet.

L-ommijiet ukoll ghandhom ikunu offruti servizz li permezz tieghu tkun appoggjata t-trobbija li jkunu
geghdin jaghtu fil-kuntest ta’ vjolenza domestika.

Fejn jinhass il-bzonn u fejn is-sigurta ma tkunx aktar mhedda, il-genituri u t-tfal jistghu jkunu offruti terapija
ghall-familja minflok terapija individwali.

3.5.5.2. Zjarat t'Access Sorveljati

L-Agenzija Appogg toffri spazji siguri u ideali ghat-tfal fejn ikunu jistghu jsiru zjarat t'access sorveljati. Dawk
l-uffi¢jali li jkunu geghdin jissorveljaw dawn iz-zjarat ghandhom rwol importanti fil-hidma biex matulhom
il-genituri u t-tfal jersqu aktar grib ta’ xulxin. F'dan ir-rigward jinhass li dawn |-uffi¢jali jehtieg ikunu mharrga
fuq kif jistghu jghinu lill-genituri jtejbu r-relazzjonijiet taghhom ma’ wliedhom. L-uffi¢jali tas-sorveljanza wkoll
jehtieg ikollhom supervizjoni regolarment bil-hsieb li jkunu f'gaghda li jiddiskutu l-isfidi u d-dilemmi li jridu
jhabbtu wicchom maghhom fil-gadi delikat ta’ dmirijiethom.

Dawk I-uffi¢jali li jkunu qeghdin jissorveljaw iz-zjarat t'ac¢ess ghandhom rwol importanti fil-hidma biex
matulhom il-genituri u t-tfal jersqu aktar qrib ta’ xulxin.

L-istess uffi¢jali jehtiegu jkollhom aggornament professjonali kontinwu fuq kif jistghu jghinu lit-tfal u
I-genituri jtejbu r-relazzjonijiet ta’ bejniethom.

Iridu wkoll ikollhom supervizjoni regolarment bil-hsieb li jkunu f'qaghda li jiddiskutu I-isfidi
u d-dilemmi li jridu jhabbtu wi¢¢hom maghhom fix-xoghol taghhom.
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3.5.5.3. Servizzi Dwar Abbuz mis-Sustanzi u Loghob tal-Azzard

Trobbija pozittiva hija krucjali wkoll fejn jidhlu familji b'diffikultajiet ta’ vizzju. L-Agenzija Sedqa toffri servizzi
lil klijenti bi problemi ta’ abbuz minn alkohol, droga u loghob tal-azzard inkluzi servizzi ta’ ditossifikazzjoni
u servizzi residenzjali. Ghandhom jitwasslu servizzi komunitarji kemm permezz ta’ interventi fl-ufficcju kif
ukoll fid-dar, bil-ghan li jkunu provduti servizzi personalizzati lill-klijenti u |-persuni grib taghhom. Tim

ta’ professjonisti fit-terapija psikologika u ghall-familja wkoll joffri servizzi lil dan is-settur partikolari tal-
popolazzjoni.

Minbarra I-programmi attwali, ir-Rapport Nazzjonali Dwar is-Sitwazzjoni tal-Vizzju tad-Droga f'Malta isemmi
programmi komunitarji li jinkludu programmi dwar il-hiliet tal-genituri u forom ohra ta’ taghlim fl-iskejjel u
fl-Agenzija Sedqa. F'termini ta’ terapija, fir-Rapport ma jissemmiex l-intervent permezz tat-terapija ghal-familja
minkejja |-fatt li din it-terapija hija megjusa bhala |-ahjar kura ghal persuni li jkunu geghdin ibatu minn abbuz
ta’ sustanzi (Rowe, 2012) u loghob tal-azzard (Kourgiantakis, Saint-Jacques, & Tremblay, 2013).

Aktar minn hekk, huwa rakkomandat li tkun introdotta I-MST, i hija kura msejsa fuq |-evidenza (Rowe, 2012).
Din il-kura bil-familja bhala bazi ghandha I-ghan li tghin fil-komunita lil dawk il-familji fejn ikun hemm
delinkwenti zghazagh kronici, vjolenti jew jabbuzaw mis-sustanza u i jkunu f'riskju li jitpoggew taht harsien
barra d-dar tal-familja. Dan I-intervent ghandu jservi ta’ ghajnuna biex iz-zghazagh jingatghu mid-droga u
biex jitnaqgas in-numru ta’ delinkwenti zghazagh li ta’ sikwit jispiccaw imsakkrin fil-Young Offenders Unit
Rehabilitation Service (YOURS).

Is-Servizzi ta’ Terapija Ghall-Familja ghandhom jigu meqjusa bhala I-ahjar kura ghal persuni li jkunu geghdin
ibatu minn abbuz ta’ sustanzi u loghb tal-azzard.

L-MST tkun megqjusa bhala kura tal-ghazla li ghandha I-ghan li tghin fil-komunita lil dawk il-dawk il-familji
b’zghazagh delinkwenti li huma kronici, vjolenti jew jabbuzaw mis-sustanza u li huma f'riskju li jitpoggew
taht harsien barra d-dar taghhom.

3.5.6. lI-Holqien ta’ FRCs fil-Komunita

L-FRCs introdotti fil-komunita mill-Ministeru ghall-Familja u Solidarjeta So¢jali f'diversi lokalitajiet f'Malta u
Ghawdex huma punti eccellenti ta’ riferenza megjusin bhala ideali fil-provista ta’ ghajnuna lil familji bi tfal li
jiddependu minnhom permezz ta’ pariri, appogg, kuntatti ma’ servizzi ohra u terapija (Abela, Casha, et al.,
2012). ll-holgien taghhom ikun ged jimla’ vojt fis-servizzi komunitarji ghall-familji billi titwassal informazzjoni,
jinghata appogg u pariri fl-ewwel stadji ta’ diffikulta li jkunu geghdin jiffacc¢jaw, u hekk jghinuhom jibgghu
f'sahhithom. Minbarra i jizdiedu s-servizzi offruti, jistghu jservu ta’ kuntatt bejn is-servizzi fil-komunita, u b’hekk
tkun evitata d-dupplikazzjoni. Professjonisti ohra bhal psikologi, counsellors jew timijiet li joffru terapija ghall-
familja jistghu jintervjienu meta |-familji jew il-koppji jkunu jehtiegu terapija.

L-FRCs jinkludu wkoll professjonist fil-qasam tal-izvilupp fil-komunita bhala parti mit-tim trans-dixxiplinarju.
L-aspett kulturali u so¢jali tal-FRCs jipprovdi lill-familji f'dawk I-inhawi partikolari l-opportunita li jkunu flimkien
u jiffurmaw ghejjun importanti ta’ appogg. L-FRCs jahdmu wkoll mill-grib ma’ ghaqgdiet volontarji (NGOs) li
lesti jaghtu jew diga geghdin jaghtu kontribut prezzjuz lill-familji.
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L-introduzzjoni ta’ FRCs fil-komunita f'diversi lokalitajiet f'Malta u Ghawdex tghin biex dawn iservu ta’ punt
eccellenti ta’ riferenza fl-appogg ghall-bzonnijiet ta’ familji bi tfal li iddependu minnhom permezz tal-ghoti
ta’ pariri, appogg u terapija.

L-introduzzjoni taghhom tkun qed timla vojt importanti fis-servizzi komunitarji ghall-familji billi jkunu offruti
informazzjoni, appogg u pariri fl-ewwel stadji ta’ xi diffikulta u hekk il-familji jkunu mghejjuna jibqghu
f'sahhithom.

L-FRCs jistghu jservu wkoll ta’ lok importanti ta’ tlaqqiegh fil-komunita permezz ta’ numru ta’ attivitajiet \
kulturali u so¢jali.

Minbarra li jizdiedu s-servizzi offruti, I-FRCs jistghu jservu ta’ kuntatt bejn l-istess servizzi komunitarji, biex
hekk tkun evitata d-dupplikazzjoni

3.6. It-Twassil fil-Komunita ta’ Programmi Dwar it-Trobbija
3.6.1 lI-Programm Parents as Partners

programmi relatati, u r-rizultat miksub minnhom kien titjib rikonoxxut fil-mod kif il-genituri jikkomunikaw mat-
tfal (Sanders, 2008). Hafna minn dawn il-programmi kienu jiffukaw direttament fuq il-hiliet tal-genituri. F'Malta
dan ghadu I-kaz u |-koncentrazzjoni bagghet fuq it-taghlim tradizzjonali tal-hiliet tal-genituri li ghalih jattendu
l-aktar -ommijiet. Madankollu Cowan, Cowan, Pruett, Pruett, u Wong (2009, p. 676) jirrappurtaw li meta kien
hemm imdahhal il-missier fil-gruppi ta’ trobbija, kien possibli li “I-esperjenza tal-genituri fil-gruppi nfushom,
id-diskussjonijiet dwar l-izvilupp tat-tfal, u s-sodisfazzjon relattivament akbar ghall-koppji u I-komunikazzjoni
ta’ bejniethom flimkien ghenu biex it-tfal jigu mharsa minn zieda fl-aggressjoni, attivita eccessiva, dipressjoni,
u mgiba ta’ misthija jew izolazzjoni".

3.6.2. ll-Programm The Incredible Years

ll-programm The Incredible Years jindirizza tfal minn familji bi dhul baxx, livell baxx ta” edukazzjoni, stressjati,
jew izolati, familji b'genitur wiehed/wahda, u familji fejn hemm inkwiet konsiderevoli, dipressjoni materna,
jew abbuz mid-droga, li jkunu f'riskju partikolarment gholi minn zvilupp ta’ mgiba hazina (conduct disorder,
CD) (irreferi ghal http://incredibleyears.com). Tfal b’genituri li juru sinjali ta’ dixxiplina inkonsistenti, fizikament
abbuziva jew kritika wkoll huma f'riskju kbir ta" CD (Ogbu, kif imsemmi minn Foley, 2004), kif inhuma tfal
b'genituri magtughin minnhom u mill-esperjenzi tat-tfal taghhom fl-iskola.

ll-kors huwa msejjes fuq principji stabiliti ta’ taghlim dwar I-imgiba socjali li jispjegaw kif wiehed jitghallem
din l-imgiba u kif I-imgiba tista’ tinbidel. ll-galba ta’ dan il-metodu hija I-idea semplici li n-nies jistghu

jinbidlu bhala rizultat tal-interazzjoni li jkollhom ta’ kuljum ma’ xulxin. L-a¢¢enn gieghed fuq li tkun imhegga
interazzjoni aktar pozittiva tal-genituri ma’ wliedhom u fug kif tista’ tinbidel ir-reazzjoni tal-genituri ghal imgiba
specifika tat-tfal.
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3.6.3. L-Uzu ta’ Modi Varji fit-Twassil ta’ Korsijiet Dwar it-Trobbija

Kitba bi studji Anglo-Amerikani fug programmi dwar trobbija f'dawn I-ahhar snin iffukat fuqg kif trobbija
pozittiva tista’ tkun accessibli ghal numru akbar ta’ familji permezz ta’ mezzi differenti tal-media fosthom
programmi fuq it-televizjoni u l-internet (Sanders et al., 2008). Instab li dawn il-programmi jkollhom effett
pozittivi fit-tul fuq diversi sitwazzjonijiet ta’ trobbija f'kuntesti kulturali differenti (Morawska et al., 2011). Meta
tqis li hafna genituri jsibuha difficli biex jimxu fuq I-orarju tal-korsijiet minhabba li huma mhabbtin, ir-rizultati
miksubin f'pajjizi ohra permezz ta’ dawn il-programmi fil-media ghandhom jawguraw tajjeb ghas-success
taghhom f'pajjizna (Morawska et al., 2011; Sanders et al., 2008).

Ikun offrut fuq il-media programm dwar it-trobbija bil-ghan li jkattar fost il-pubbliku gharfien ahjar ta’
trobbija pozittiva

3.7. Servizzi Terapewtici fid-Dar

Apparti |-prezenza ta’ timijiet trans-dixxiplinarji f'’kull FRC, s-servizzi komunitarji ghandhom x’jibbenefikaw
mill-provista ta’ servizz ta’ terapija fid-dar. L-ewwel tip ta’ terapija fid-dar hija t-terapija sistemika tal-familja.
Minbarra t-terapija din tinkorpora wkoll appogg lill-familja u interventi waqt li tersaq lejn familji li ma jfittxux
li jaghmlu uzu mis-servizzi minkejja kemm tassew ikunu jehtiguhom. Din it-tip ta’ terapija fid-dar ilha offruta
f'pajjizi ohra bhall-Olanda (van Lawick & Bom, 2008) u fir-Renju Unit (Sammut, 2010). Ir-ricerka wriet li din it-
terapija tista’ tilhaq familji li jinsabu emarginati u jinsabu fir-riskju li jaraw it-tfal jittiehdu minn taht idejhom.

Tkun offruta terapija fid-dar lil dawk il-familji li ma jkunux lesti juzaw is-servizzi izda ghandhom bzonn kbir
ta’ ghajnuna, u bir-riskju li jaraw it-tfal taghhom jittiehdu minn taht idejhom. Dan ikun jista’ jsir kemm-il
darba |-progett pilota ta¢-Centru LEAP fil-Qawra jibda jaghti rizultati tajbin.
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3.8. Tahrig fit-Terapija Multi-Sistemika

L-MFSS qed joffri wkoll tahrig lil professjonisti bhal social workers, psikologi, terapisti ghall-familja u
counsellors, fl-MST bil-hsieb li jkunu mghejjuna familji b'delinkwenti zghazagh kronici, vjolenti jew jabbuzaw
mis-sustanza u li jinsabu f'riskju li jitpoggew taht harsien barra d-dar. It-tahrig ged ikun offrut permezz tan-
Norwegian Centre for Child Behavioural Development. L-MST hija wkoll kura li tinghata fid-dar.

Tahrig fl-MST se jkun qed jinghata lill-professjonisti.

La darba jkunu mharrgin, it-terapisti jkunu jistghu jghinu lil dawk il-familji b’zghazagh delinkwenti
kronici, vjolenti jew jabbuzaw bis-sustanza u f'riskju li jitpoggew taht harsien barra d-dar.
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IL-HOLOIEN TA" FORUM GHAT-TFAL FI

HDAN L-UFFICCJU TALKUMMISSARJU
GHAT-TFAL

B’konformita mal-Konvenzjoni tan-Nazzjonijiet Maghquda dwar id-Drittijiet tat-Tfal, il-Kunsill Ghat-Tfal fi hdan
|-Uffic¢ju tal-Kummissarju Ghat-Tfal ghandu jservi ta’ forum ghal diskussjoni fejn it-tfal jinghataw l-opportunita
jwasslu |-fehmiet taghhom fugq il-familji taghhom u fuq is-socjeta in generali. ll-fehmiet tat-tfal ghandhom
ikunu analizzati u utilizzati fllaggornament tal-Politika. Il-Forum Ghat-Tfal irid jassigura li tfal minn gruppi
minoritarji huma rapprezentati u jistghu jaghtu sehem shih fid-diskussjoni. Ghandhom isiru laqghat regolari
tal-Forum Ghat-Tfal. It-Task Force inkarigata mill-Politika Strategika tara li ssejjah laggha mal-Forum Ghat-

Tfal kull sena sabiex tisma’ dak li ghandhom xi jghidu t-tfal fir-rigward tat-trobbija. Ghandu jsir kull sforz biex

jitwasslu I-fehmiet tat-tfal dwar il-Politika Strategika waqt |-ezercizzju tat-twettiq taghha.

Jitwaqqaf Forum Ghat-Tfal fi hdan |-Uffi¢¢ju tal-Kummissarju Ghat-Tfal fejn it-tfal ikollhom laqghat regolari li
fihom jiddiskutu I-fehmiet taghhom dwar it-trobbija.

It-Task Force inkarigata mill-Politika Strategika ssejjah laqgha ta’ kull sena mal-Forum Ghat-Tfal.

Ghandu jsir kull sforz biex jitwasslu I-fehmiet tat-tfal dwar il-Politika Strategika waqt |-ezercizzju tat-twettiq
taghha.
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T-TWETTIQ

[t-Task Force mahtura mill-Ministru tal-Familja u Solidarjeta Soc¢jali tkun responsabbli mit-tnedija u t-twettiq
tal-Politika Strategika. It-Task Force tkun responsabbli wkoll biex taghmel revizjoni tal-Politika fl-ewwel kwart
tal-2019 u 2022.

5.1. Impeniji Specifi¢i Ghat-Twettiq

Twaqqif tat-Task Force: Novembru 2016

Kampanja fil-media: Novembru 2016 sa Mejju 2017

Holgien ta’ sistema kompjuterizzata: Mejju 2017 sa Novembru 2017

Hidma fuq il-Politika fil-qasam tas-Sahha: Novembru 2016 sa Novembru 2017
Hidma fuq il-Politika fil-qasam tac-Childcare: Novembru 2016 sa Novembru 2017
Hidma fuq il-Politika fil-qasam Edukattiv: Novembru 2016 sa Dicembru 2017
Hidma fuq il-Politika fil-qasam tal-Gustizzja: Novembru 2016 sa Novembru 2017

Hidma fuq il-Politika fil-gasam tal-Familja u Solidarjeta So¢jali: Novembru 2016 sa Novembru 2017
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