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L-Ewropa hija I-aktar regjun fid-dinja li fih isir konsum ta’ xorb, fejn kull
persuna minn 15-il sena 'l fug, tikkonsma 9.24 litri ta’ alkohol pur. Dan hu
kwazi d-doppju tal-medja fid-dinja. FI-Unjoni Ewropea, madwar acc¢ident
wiehed minn kull erbgha li jsiru fit-toroq, jista’ jintrabat ukoll mal-konsum
tal-alkohol, u kull sena jmutu mill-ingas 6,500 persuna f'accidenti stradali
relatati mal-alkohol.

Fid-dawl ta’ dan il-kuntest, jien nemmen li huwa d-dmir tieghi bhala |-Ministru ghall-Familja,
Drittijiet tat-Tfal u Solidarjeta Socjali li nniedi din l-ewwel Politika Nazzjonali dwar |-Alkohol.
Filwagt li din il-Politika tirrikonoxxi I-fatt li n-nies xorta se jibgqghu jikkonsmaw l-alkohol, izda se
tfittex li tindirizza |-kwistjonijiet importanti ta’ xorb ghal min ghadu taht |-eta kif ukoll xorb zejjed u
irresponsabblifil-kbar. Ghalhekk, danil-Ministeru se jadotta approc¢cta’ politika multidimensjonali
sabiex din ir-realta tigi indirizzata b’'mod holistiku u |-harsien tas-socjeta taghna jittejjeb b'mod
generali.

L-ewwel dimensjoni tal-politika tindirizza |-prevenzjoni tal-konsum tal-alkohol fost il-minorenni.
Issa li I-mandat tieghi huwa wkoll li nizgura li d-drittijiet tat-tfal jigu protetti, ir-responsabilita
tieghi hi li t-tfal jinghataw |-ahjar taghlim possibbli sabiex ikunu jistghu jizviluppaw il-potenzjal
shih taghhom. Hawnhekk huma mehtiega azzjonijiet sabiex jitrazzan ix-xorb taht I-eta li zgur ma
jaghmilx parti mill-izvilupp tat-tfal. Fil-fatt, l-evidenza xjentifika turi li x-xorb idghajjef l-izvilupp
tal-mohh meta wiehed ikun ghadu fl-adolexxenza, fejn il-konsegwenzi li jirrizultaw minn dan,
jaffettwaw l-izvilupp shih tal-potenzjal tal-individwu.

Dimensjoni ohra ta’ din I-ewwel Politika Nazzjonali dwar I-Alkohol tipprova timmodera l-imgiba
tax-xorb fost l-adulti. Fil-fatt, l-irresponsabilita u x-xorb zejjed jikkompromettu s-sahha tal-
individwu u jirrizultaw f'diversi konsegwenzi socjali li jistghu jinkludu riperkussjonijiet kbar kemm
ghall-individwu kif ukoll ghall-familja. Huwa f'dan il-kuntest, l-azzjonijiet li tressqu f'din il-Politika
jikkontribwixxu sabiex jitganglu sforzi kbar biex din I-imgiba tinbidel.

Id-dimensjoni finali hija mmirata specifikament biex jigi evitat is-sewqan taht |-influwenza tax-
xorb. Din l-imgiba twassal ghat-telf ghalxejn b’xejn tal-hajjiet u ghal riperkussjonijiet fuq il-familji
tal-vittmi li hemm bzonn li bhala so¢jeta nahdmu biex jigu evitati. Konsegwentement, il-mizuri
li jirrizultaw minn din il-Politika huma bbazati fuqg it-titjib ta" metodi li gew ippruvati u ttestjati i
wasslu ghal bidliet kbar fit-tendenzi tas-sewgan taht I-influwenza tax-xorb li mbaghad jirrizultaw
fi tnaqqis kbir kemm f'accidenti fatali tat-triq kif ukoll f'dawk mhux fatali f'postijiet ohra.

Fl-ahhar nett, il-monitoragg u l-valutazzjoni tal-azzjonijiet introdotti b’din il-Politika Nazzjonali
dwar |-Alkohol ghandhom jipprovdu l-opportunita ideali sabiex matul l-implimentazzjoni taghha,
din il-politika tigi rfinata hekk kif il-hajja tevolvi maz-zmien.

Michael Falzon
Ministru ghall-Familja, Drittijiet tat-Tfal u Solidarjeta So¢jali
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Skop tal-Politika Nazzjonali
dwar |-Alkohol

Skont ir-rakkomandazzjonijiet imressqa mill-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha,
meta |-alkohol jintuza b’'mod irresponsabbli, dan ihalli impatt negattiv fuqg
l-individwu, il-familji u s-socjeta b’'mod generali. Fi hdan din il-Politika Nazzjonali
dwar I-Alkohol, appro¢¢ multisettorjali multidimensjonali huwa identifikat bhala
necessarju sabiex il-hsara kkawzata mill-alkohol titnaggas kemm jista’ jkun.
Sabiex jigi zgurat li din il-politika tigi implimentata b'mod effettiv, hija mehtiega
kollaborazzjoni multisettorjali bejn il-legizlaturi, il-pulizija, l-awtoritajiet regolatoriji,
il-fornituri tas-sahha u tal-kura socjali, l-industrija tad-divertiment u I|-pubbliku
generali. Barra minn hekk, fil-proc¢ess tal-izvilupp ta' din il-Politika Nazzjonali
dwar [-Alkohol, li kien jinkludi wkoll perjodu ta’ konsultazzjoni lejn it-tmiem tal-
2016, li fih kulhadd kien mistieden jghaddi I-kummenti tieghu, tressqu ghadd
ta’ suggerimenti u xi whud minn dawn gew inkorporati b’'mod xieraq. L-ogsma
indirizzati fit-23 azzjoni jirrikonoxxu |-htiega ghal zvilupp, implimentazzjoni u
valutazzjoni ta’ prattici, mizuri u programmi li jkunu socjalment u kulturalment
adattati ghall-htigijiet u ghall-aspettattivi taghna.

ll-Politika Nazzjonali dwar I-Alkohol tidentifika mizuri indirizzati ghall-popolazzjoni
shiha kif ukoll mizuri specifici li huma mmirati lejn iz-zghazagh u s-sewgan taht
l-influwenza tax-xorb. L-ebda mizura mhi se tkun effettiva jekk tigi implimentata
wahidha, ghalhekk hija |-gabra tal-mizuri li tressqu hawn li trid tigi implimentata
b'mod koerenti. Bis-sahha ta' din il-politika, il-Ministeru responsabbli ghall-
harsien socjali, permezz tal-Unita ta’ Koordinazzjoni Nazzjonali ghad-Droga u
I-Alkohol, ghandu I-ghan |i jizgura li jkun hemm konsolidazzjoni tal-inizjattivi u
koordinazzjoni bejn id-diversi Ministeri, |-organizzazzjonijiet volontarji u korpi
ohra li huma mehtiega jaghmlu |-impenn taghhom biex jipprevjenu l-uzu tal-
alkohol fost l-individwi taht is-sbatax-il sena u jnaqqgsu |-uzu tal-alkohol b'mod i
jaghmel ingas hsara fost |-adulti, li jinkludi s-sewgan taht l-influwenza tax-xorb.
Ghaldagstant, il-politika fiha nfisha hija tentattiv sabiex jitnagqgsu u jigu evitati
l-hsara u |-konsegwenzi potenzjalment negattivi tal-alkohol fuq I-individwu, il-
familja u s-socjeta fl-aktar sens wiesa’ taghha.
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1.1 ll-Kuntest Internazzjonali

Fir-rigward tal-vizzji tax-xorb fid-dinja, ir-Regjun Ewropew tal-Organizzazzjoni
Dinjija tas-Sahha (WHO), ras ghal ras ghandu |-oghla konsum ta’ alkohol fid-dinja.
Ir-rapport “Status Report on Alcohol and Health in 35 European Countries 2013
(WHO Europe, 2013)" jiddikjara li “Globalment il-konsum tal-alkohol gie identifikat
bhala fattur ta’ riskju principali ghall-piz tal-mard u ghall-mortalita prematura, u
bhala problema sostanzjali fir-Regjun Ewropew tad-WHQO". Rapport ricenti indika
i fl-UE, 1 minn kull 7 mwiet fl-irgiel u 1 minn kull 13-il mewt fin-nisa fil-grupp ta’ eta
bejn il-15 u I-64 sena kienu minhabba I-konsum tal-alkohol.

lllum, jekk wiehed ihares lejn ix-xejra fil-konsum tax-xorb fuqg perjodu ta’ madwar
tletin sena, bhala medja, il-konsum tal-adulti ras ghal ras, b’'mod generali nagas
firregjun Ewropew b'madwar 12.4% fil-perjodu bejn -1990 u 1-2010. L-akbar
tnaqqis fil-konsum gie osservat fl-Ewropa tan-Nofsinhar (-28.2%), segwit mill-
grupp tal-Punent Centrali u I-grupp tal-pajjizi tal-Punent(-12.5%). Fil-pajjizi Nordii,
il-konsum varja matul dawn is-snin, fejn wera xi tnagqis u mbaghad xi zidiet, fejn il-
livelli tal-konsum tal-2010 jinsabu ftit oghla mil-livell tal-1990 (+1.6%). Xejra simili
ghal dik tal-pajjizi Nordici, fejn kien hemm zieda aktar notevoli fil-konsum, giet
osservata fil-grupp tal-paijjizi tal-Lvant Centrali u tal-Lvant (+7.3%).

Ghalkemm hemm varjazzjonijiet kbar bejn il-pajjizi, izda madwar |-Ewropa
kollha giet ikkalkulata stima ta’” madwar 9.24 litri ta' alkohol pur ikkonsmati kull
sena (WHO Europe, 2013). Id-Direttorat Generali ghas-Sahha u |-Harsien tal-
Konsumatur fi hdan il-Kummissjoni Ewropea jirrakkomanda li “ll-konsum tal-
alkohol f'livelli li jaghmlu hsara huwa stmat li huwa responsabbli ghal madwar
195,000 mewt kull sena fl-UE bhala rizultat ta’ kancer, ¢irrozi tal-fwied, ac¢cidenti
tat-traffiku u accidenti ohra fit-toroq, omicidji, suwicidji u kundizzjonijiet
newropsikjatrici” (il-Kummissjoni Ewropea, 2007)2. Barra minn hekk, I-alkohol ihalli
wkoll impatt serju fug dawk il-persuni li jghixu grib il-persuna li tixrob, ghaliex
dan huwa responsabbli ghal madwar 50% tar-reati vjolenti kollha tal-persuna,
madwar 40% tal-vjolenza domestika kollha, 2,000 omicidju, 10,000 mewt ta’
persuni bl-eskluzjoni ta’ persuni li jsuqu taht l-influwenza tal-alkohol, u madwar
17% tal-kazijiet ta’ mohgrija u negligenza tat-tfal. ll-problemi relatati mal-alkohol
huma r-rizultat ta’ relazzjoni kumplessa bejn |-uzu individwali ta’ xorb alkoholiku
u l-ambjent kulturali, ekonomiku u fiziku tal-madwar u |-kuntesti politi¢i u so¢jali
(WHO Europe, 2013).

1 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/190430/Status-Report-on-Alcohol-and-Health-in-35-European-Coun-
tries.pdf

2 http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/alcohol/documents/factsheet_harmful_drinking_en.pdf
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1.2 lI-Kuntest Malti

Bhal f'ghadd ta’ pajjizi madwar |-Ewropa, il-konsum tal-alkohol f'Malta ilu jaghmel
parti mill-kultura tradizzjonali. L-iStrategy for the Prevention and Control of Non-
communicable Disease in Malta, li tnediet fl-2010, tidentifika b'mod c¢ar I-alkohol
bhala fattur ewlieni ta’ riskju marbut ma’ mard kroniku bhall-mard tal-galb u tal-
fwied, filwaqgt li kemm il-Pjan Nazzjonali kontra I-Kancer 2011-2015 kif ukoll id-
Dokument ta’ Konsultazzjoni 2017-2021 tal-Pjan Nazzjonali kontra |-Kancer ghall-
Gzejjer Maltin jidentifikaw |-alkohol bhala element li jzid ir-riskju tal-kancer.

1.2.1 L-uzu tal-alkohol fil-popolazzjoni taz-
zghazagh

|d-data mir-rapport tal-European Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD) fI-2015 juri li mill-1999, ix-xejra fil-konsum tal-alkohol kienet gieghda
tongos minhabba li |-parti I-kbira tal-uzu tal-alkohol juri dan fost iz-zghazagh ta’
bejn il-15 u s-16-il sena. L-uzu tul il-hajja tal-alkohol (40 darba jew aktar) nagas
minn 36% fl-1999 ghal 20% fI-2015. L-uzu tal-alkohol fl-ahhar 12-il xahar (20 darba
jew aktar) nagas minn 51% fl-1999 ghal 19% fI-2015, filwaqt li I-uzu tal-alkohol fl-
ahhar 30 gurnata (10 darbiet jew aktar) nagas minn 20% ghal 11%.

F'Malta, ix-xorb episodiku bla razan fl-ahhar xahar (ix-xorb ta’ aktar minn 5 xarbiet
wara xulxin f'okkazjoni wahda ta’ xorb) nagas minn 57% fI-2007 ghal 47% fI-2015.
Is-sokor tul il-hajja wkoll irregistra tnagqgis minn 45% fI-2007 ghal 38% fI-2015.
Is-sokor fl-ahhar 30 gurnata wkoll nagas minn 19% fl-2007 ghal 15% fI-2015.
ll-persuni li jirrapportaw li kienu fis-sakra fl-eta ta’ 13-il sena jew izghar nagsu
minn 14% fl-1999 ghal 8% fl-2015. Filwaqgt li dan it-tnagqis tal-uzu tal-alkohol fil-
popolazzjonital-istudenti jgawwi hafna I-galb, jehtieg li jigu mmirati sforzi ulterjuri
lejn iz-zghazagh biex jigi evitat ghalkollox |-uzu tal-alkohol fiz-zghazagh ta’ sbatax-
il sena jew anqas.
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Tabella 1: Xejriet tal-Uzu tal-Alkohol fost iz-zghazagh ta’ bejn il-15 u s-16-il sena ghall-perjodu ta’
bejn -1999-2015

Peréentwal ta’ Studenti Maltin skont is-sena

Bidla
1999 2003 2007 2011 2015 (2011-
2015)
L-uzu tul il-hajja tal-alkohol 40 darba jew aktar 36 33 33 30 20 -10
L-ui'u tal-alkohol 20 darba jew aktar: I-ahhar 51 32 32 o8 19 9
12-il xahar
L-ui'u tal-alkohol 10 darbiet jew aktar: I-ahhar 20 20 20 18 11 8
30 gurnata
Xorb episodiku bla razan: |-ahhar 30 gurnata | / / 57 56 47 -8
Xorb episot.zliku bla razan 3 darbiet jew aktar: / / 32 31 22 8
I-ahhar 30 gurnata
Sokor tul il-hajja / / 45 44 38 -6
Sokor: I-ahhar 12-il xahar / / 38 37 31 -6
Sokor: I-ahhar 30 gurnata / / 19 20 15 -5
Fis-sakra fl-eta ta' 13-il sena jew izghar 14 13 10 11 8 -3

Sors: Studji nazzjonali tal-ESPAD 1999-2015.

L-istudju Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) tal-2016, sponsorjat
mid-WHO u li sar f'Malta flimkien ma’' ghadd ta’ pajjizi ohra, fost affarijiet ohra,
jaghti dagqa t'ghajn lejn il-vizzji tax-xorb fit-tfal fl-etajiet ta’ 11, 13 u 15-il sena. Ir-
rizultati fir-rigward tax-xejriet tal-uzu tal-alkohol f'dan I-istharrig jikkomplimentaw
dawk li gew identifikati fl-istharrig tal-ESPAD tal-2015, fejn kien hemm tnaqqis
fil-parti I-kbira tax-xejriet tal-uzu. Kien hemm tnaqqjis evidenti mill-2002 sal-2014 fi
tfal ta’ 11-il sena li jixorbu I-alkohol mill-inqas darba fil-gimgha.

Figura 1: Per¢entwal ta’ studenti Maltin ta’ 11-il sena li jixorbu l-alkohol mill-ingas darba fil-gimgha

Il Subien Bniet H Medja (HBSC)
8% - 17.0%

13.5% -
9% -

45% -

0%

2002 2006 2010 2014

Sors: Studji nazzjonali tal-HBSC 2002-2014.
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Kien hemm ukoll tnagqis bejn l-adolexxenti ta’ 13 u 15-il sena li jirrappurtaw li
jixorbu I-alkohol mill-inqas darba fil-gimgha.

Figura 2: Per¢entwal ta’ studenti Maltin ta’ 15-il sena li jixorbu l-alkohol mill-ingas darba fil-gimgha

M Subien Bniet M Medja (HBSC)
60%

T 56.0%

2002 2006 2010 2014

Sors: Studji nazzjonali tal-HBSC 2002-2014.

FI-2002, f'Malta, 25% tas-subien u 18% tal-bniet fl-eta ta’ 15-il sena rrappurtaw li
kienu fis-sakra darbtejn jew aktar. Dan zdied f[-2014 fejn 26% tas-subien u 28% tal-
bniet jirrappurtaw din l-imgiba. Din id-data tidentifika dan il-grupp ta’ eta bhala
li gieghed partikolarment f'riskju u allura ghandu jitgies bhala grupp ta’ prijorita
ghal azzjonijiet ta’ politika sabiex jitnagqgas |-abbuz mill-alkohol.

1.2.2 L-uzu tal-alkohol fil-popolazzjoni generali

FI-2002, f'Malta, 25% tas-subien u 18% tal-bniet fl-eta ta’ 15-il sena rrappurtaw li
kienu fis-sakra darbtejn jew aktar. Dan zdied fl-2014 fejn 26% tas-subien u 28%
tal-Fl-ahhar Stharrig tal-Popolazzjoni Generali (2014) li sar f'Malta u Ghawdex, ftit
aktar minn tliet kwarti (75.9%) ta’ dawk li wiegbu, li huwa ekwivalenti ghal madwar
209,000 individwu, indikaw li huma xorbu I-alkohol mill-ingas darba f'hajjithom;
dan jikkorrispondi ghal data simili li giet ipprezentata fl-Istharrig tal-Popolazzjoni
Generali tal-2001, li wkoll kien irrapporta l-uzu ta’ ghallingas darba matul il-hajja,
ta’ madwar 75.6%. Sebgha minn kull ghaxra ta’ dawk li rrispondew (70.6%) indikaw
li huma xorbu l-alkohol fl-ahhar 12-il xahar, li juri zieda zghira ta’ 1.3% jew madwar
4,000 mid-data rrappurtata fI-2001 (69.3%). Kwazi tlieta minn kull hamsa (58.8%)
rrappurtaw li xorbu l-alkohol fl-ahhar 30 gurnata.
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Meta mqgabbel mal-figuri rregistrati fI-2001 (56.2%), il-percentwal ta’ persuni li
xorbu l-alkohol fl-ahhar 30 gurnata juri I-akbar zieda ta’ 2.6%. Mir-rispondenti
kollha li xorbu I-alkohol fl-ahhar xahar, 12% indikaw li huma jixorbu kuljum jew
kwazi kuljum. Dan juri tnagqis ta’ 1.1% mill-2001, li kienet irrapportat dan il-
konsum f'13.1%. Dan juri wkoll li 6.8% tal-popolazzjoni totali ta’ kwazi 275,000
fl-eta ta’ bejn it-18 u |-65 sena jixorbu I-alkohol kuljum jew kwazi kuljum.

Sa certu punt, ir-rizultati rrappurtati f'dan I-Istharrig tal-Popolazzjoni Generali,
jistghu jitgabblu mar-rizultati rredistrati mal-Istharrig passati tal-ESPAD, fejn
essenzjalment il-prevalenza tal-uzu, mill-1995 kienet titkejjel kull 4 snin fost
l-istudenti ta’ bejn il-15 u s-16-il sena fl-iskejjel sekondarji kollha f'Malta. Illum
il-gurnata, l-istudenti Maltin li ppartecipaw fl-istharrig tal-ESPAD tal-2007 u tal-
2011 ikollhom bejn 18 u 24 sena u ghalhekk jagghu f'dan il-grupp ta’ eta ta’ dan
l-Istharrig tal-Popolazzjoni Generali. Meta kien qged janalizza dan il-grupp ta’ eta,
dan l-istharrig irrapporta uzu ta’ alkohol tul il-hajja f'87.2%, li juri percentwal simili
mqabbel mat-92% rrappurtat f-2007 u d-90% rrappurtat fl-istharrig tal-ESPAD tal-
2011. L-uzu tal-alkohol fl-ahhar 12-il xahar gie rrappurtat minn 85% tal-persuni fl-
eta ta’ bejn it-18 u |-24 sena filwaqt li gew irrappurtati percentwali simili f-ESPAD
f1-2007 (87%) u fl-2011 (86%). Meta tgabbel I-uzu tal-alkohol fl-ahhar 30 gurnata,
dan il-konsum gie rrappurtat li kien ta’ 73% fI-ESPAD tal-2007 u ta’ 75.9% f'dan
l-istharrig.

Meta jigu analizzati r-rizultati skont is-sess ta’ min ha sehem fl-Istharrig tal-
Popolazzjoni Generali(2014), wiehed jista' jikkonkludili r-rispondenti li attwalment
jixorbu l-alkohol, fil-parti |-kbira huma rgiel. Fil-fatt, ir-rizultati juru li mill-
konsumaturi attwali tal-alkohol, 59% huma rgiel u 41% huma nisa. Ghal darb’ohra,
il-figuri pprezentati hawn juru xejriet simili li gew irrappurtati fl-istharrig tal-2001,
li kienu 61% ghall-konsumaturi rgiel filwaqt li d-39% li jifdal kienu nisa. Barra minn
dan, huwa importanti li jigi nnutat li I-prevalenza tul il-hajja tal-konsum tal-alkohol
hija l-oghla fir-regjuni tal-Port tat-Tramuntana u dak tan-Nofsinhar, izda fejn jidhol
l-uzu attwali tal-alkohol, dan jitgassam b’mod ugwali mal-gzira kollha, bhalma
sehh fl-istimi tal-2001. Fost dawk li hadu sehem, fl-Istharrig tal-Popolazzjoni
Generali (2014) jirrizulta li I-etd medja ghall-ewwel konsum tal-alkohol hija 17.2.
Ghal darb’ohra, f-2011 gew irrappurtati xejriet simili fejn |-eta medja rrappurtata
kienet dik ta’ 17.4-il sena. Kwazi 61% ta’ dawk li wiegbu indikaw li huma xorbu
l-alkohol ghall-ewwel darba bejn |-eta ta’ 16 u 19-il sena (Stharrig tal-Popolazzjoni
Generali, 2014).

ll-konsum tal-alkohol tul il-hajja, fl-ahhar sena u fl-ahhar xahar jinsab |-aktar fost ir-
rispondenti fl-eta ta’ bejn it-18 u I-24 sena, u dan jonqos aktar ma jikber il-grupp ta’
eta. ll-konsum tal-alkohol fl-ahhar xahar fost il-grupp ta’ bejn it-18 u |-24 sena kien
76%, filwaqt li dak tal-grupp ta’ bejn is-60 u |-65 sena kien 51%, li jfisser differenza
ta’ 25%. Barra minn hekk, ta’ min jinnota li filwaqt li sebgha minn kull ghaxar
persuni ta’ bejn is-60 u |-65 sena gatt ma xorbu alkohol, rata gholja ta’ disgha

-12 -



minn kull ghaxar persunita’ bejn it-18 u I-24 sena indikaw li xorbu l-alkohol. Xejriet
simili gew irrappurtati wkoll fl-2001, fejn 90% tal-persuni ta’ bejn it-18 u |-24 sena
rrappurtaw li xi darba xorbu l-alkohol filwagt li madwar 67.5% tal-persuni ta’ bejn
is-60 u |-65 sena rrappurtaw xorb tul il-hajja. Rata gholja ta’ 77.5% ta’ persuni li xi
darba xorbu l-alkohol bhalissa huma wkoll persuni li ghadhom jixorbu, zieda ta’
2.5% mill-2001 (75%).

Minkejja li l-oghla percentwali ta’ dawk |i rrispondew imsemmija aktar ‘il fug
jinsabu fl-eta ta’ bejn it-18 u I-24 sena, il-peréentwali ma jongsux b’'mod drastiku
fil-gruppi ta’ eta aktar gholja. It-tkomplija tal-konsum tal-alkohol hija aktar prezenti
fost I-irgiel milli n-nisa. Filwaqt li 85% tar-rispondenti rgiel li xi darba xorbu
l-alkohol huma konsumaturi attwali, fil-kaz tar-rispondenti nisa, ir-rata hija ta’ 69%.
Kwazi 70% tal-persuni li bhalissa jixorbu I-alkohol jaghmlu dan darba fil-gimgha
jew ingas. Ir-rizultati juru wkoll li I-irgiel ghandhom tendenza li jkunu konsumaturi
aktar frekwenti tal-alkohol. Fil-fatt, filwaqt li 37% tal-irgiel li xi darba xorbu I-alkohol
indikaw li huma jixorbu l-alkohol kuljum, kwazi kuljum jew diversi drabi fil-gimgha,
l-istess risposta nghatat minn percentwal aktar baxx tan-nisa (19%) li xi darba
xorbu l-alkohol.

ll-konsum tal-alkohol ras ghal ras ghall-2010 f'Malta gie stmat li kien ta’ 7.9 litri ta’
alkohol pur, kif jidher fil-figura t'hawn taht, u ghas-snin sal-ahhar figuri disponibbli,
dawk tal-2014, ma nbidilx hafna: 6.9, 7.7, 8.6 u 8.5 litri rispettivament® . Fil-fatt,
filwaqt li fil-bicca I-kbira tal-pajjizi fin-Nofsinhar tal-Ewropa kien hemm tnaqqis
fil-konsum ras ghal ras matul is-snin, il-konsum f'Malta baga’ l-istess u ma tax
kontribut ghat-tnaqqis generali li deher fil-pajjizi tan-Nofsinhar, specjalment fl-
ltalja. Ghaldagstant, din il-politika hija tentattiv sabiex jitnagqgas il-konsum bl-ghan
li jitnaggsu n-numru ta’ persuni li jistghu jirrikorru ghall-uzu tal-alkohol b'mod li
jaghmel hsara u I-konsegwenzi li jgib mieghu.

Figura 3: Konsum ras ghal ras tal-alkohol mill-adulti rregistrat skont il-pajjiz mill-1990 sal-2010
fl-Ewropa tan-Nofsinhar
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3 Status Report on Alcohol and Health in 35 European Countries (WHO Europe, 2013).
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1.2.3 Sewqgan taht |-Influwenza tax-Xorb

Minghajr ebda dubju, is-sewgan taht I-influwenza tax-xorb huwa I-kawza ta’ numru
konsiderevoli ta’ mwiet, dizabbilta temporanja jew permanenti, dhul fl-isptarijiet u
konsegwenzi negattivi ohra fit-toroq Maltin.

FI-1 ta’ Dicembru 2017, il-Ministeru responsabbli ghat-trasport f'Malta introduca
sistema gdida ta’ Punti Penali. L-ghan ta’ din is-sistema huwa li tinfluwenza u
ttejjeb I-imgiba tas-sewwieqa u tindirizza I-livelli mhux accettabbli ta’ mwiet u
korrimenti serji fit-toroq Maltin. Sistemi ta’ punti penali jithaddmu wkoll f'pajjizi
ohra. L-esperjenza internazzjonali wriet li s-sistema tal-punti penali rnexxielha
tnagqas I-ghadd ta’ mwiet fit-toroq f'dawk il-pajjizi.

Fir-rigward tas-sewqgan taht l-influwenza tax-xorb fit-torogq Maltin, |-ghadd ta’
proceduri tal-Qorti ghal sewgan taht l-influwenza tax-xorb u I-ghadd ta’ testijiet
tal-breathalyser li jkunu saru, jingabru mill-Korp tal-Pulizija ta" Malta. Il-ligi li
tirrigwarda t-testijiet tal-breathalyser giet introdotta fil-25 ta’ Mejju 1998. Fil-kaz
i test tal-breathalyser jirrizulta pozittiv u l-individwu jirrifjuta li jwettaq it-test jew
it-test ma jitlestiex, tittiehed azzjoni legali.

Mizuri kontra s-sewqan taht l-influwenza tax-xorb huma |-pedament ta’ kwalunkwe
politika dwar l-alkohol. L-ghan ewlieni ta’ din il-politika huwa |i titnaggas
l-okkorrenza tas-sewgan taht I-influwenza tax-xorb sabiex tonqos ir-rata ta’
accidenti fatali u mhux fatali.

Tabella 2: Testijiet tal-Breathalyser f'Malta li saru fil-perjodu bejn 1-2009 u |-2016

Testijiet tal-Breathalyser bejn 1-2009 u I-2016

Testijiet pozittivi/

Sena e e Hatja Mhux Hatja Sub Judice
2009 81 43 38 0

2010 42 36 6 0

2011 140 117 24 0

2012 173 85 86 2

2013 180 108 72 0

2014 211 146 54 11

2015 183 104 51 28

2016 139 63 18 58

Sors: ll-Korp tal-Pulizija ta’ Malta.
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2 Ghanijiet tal-Politika

Din il-politika ssostni li politika komprensiva dwar I-alkohol tista’ tindirizza ahjar
ir-realta tal-uzu tal-alkohol u |-problemi assocjati mieghu billi tirrifletti impenn fuqg
is-sahha, is-sigurta u |-harsien tas-socjeta Maltija. F'dan ir-rigward gew identifikati
tliet ghanijiet ewlenin tal-politika:

1. Li jigi indirizzat ix-xorb taht |-eta f'Malta.
2. Li tigi indirizzata |-hsara kkawzata mill-alkohol fil-popolazzjoni generali

billi I-ammont ta’ alkohol |i jittiehed minn dawk li jaghzlu li jixorbu I-akohol
jitnaggas kemm jista’ jkun.
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3.1 Azzjonijiet tal-politika sabiex jigi indirizzat
ix-xorb taht |-eta f'Malta

Huwa gharfien komuni u stabbilit li I-kapacita li jigi evitat ix-xorb fl-adolexxenza
twassal ghal ingas problemi relatati max-xorb aktar ‘il quddiem, bhal nugqas ta’
sahha fil-hajja adulta. Barra minn hekk, ir-rata ta’ mortalita ta’ persuni fl-eta ta’ bejn
iI-15 u d-19-il sena hija 35% oghla minn dik ta’ persuni fl-eta ta’ bejn [-10 u I-14-il
sena madwar id-dinja.

Aktarx, |-aktar kawza tal-mewt komuni tirrizulta minn korrimenti fit-toroq, segwita
minn persuni li jaghmlu hsara lilhom infushom u mgiba vjolenti li filhom l|-alkohol
jista’ jkun fattur determinanti. Barra minn hekk, fih innifsu I-alkohol jista’ jnaggas
l-izvilupp tal-mohh f'dan il-grupp ta' eta bejn il-15 u d-19-il sena, |i jirrizulta
f'dawn il-konsegwenzi. Il-kuntest diskuss fit-tagsimiet precedenti jistieden biex
isiru l-azzjonijiet li gejjin sabiex titnaqqgas il-prevalenza tal-konsum tal-alkohol fil-

persuni taht |-eta ta’ 17-il sena.

Azzjoni 1: |l-legizlazzjoni tigi infurzata sabiex tillimita b'mod tangibbli |-bejgh, ix-
xiri, il-konsum u I-provvista ta’ prodotti alkoholici lil persuni taht |-eta ta’ 17-il sena.

Azzjoni 2: ||-bejjiegha kollha tal-prodotti alkoholici jigu obbligati jgieghdu avviz
car u f'post prominenti dwar il-projbizzjoni tal-bejgh tal-alkohol lill-minuri, u, f'kaz
ta’ dubju, kull min jixtri [-alkohol jintalab jipprovdi evidenza xierga li jkun lahaq
l-eta legali.

Azzjoni 3: Pieni aktar horox fuq il-bejjiegha u d-distributuri li jinstabu hatja li jiksru
ligi.

Azzjoni 4: Infurzar ahjar biex jigi zgurat li I-prodotti alkoholici jitgieghdu f'sezzjoni
indikata li tkun mifruda b'mod ¢ar mill-bejgh ta’ prodotti ohra, kemm gewwa
supermarkets kif ukoll fi hwienet generali ohra li jbighu bl-imnut.

Azzjoni 5: L-introduzzjoni ta’ programmi ta’ gharfien fil-midja sabiex tinholoqg
kultura kritika fost dawk li jircievu messaggi mill-midja dwar l-alkohol.

Azzjoni 6: |d-distribuzzjoni ta’ prodotti alkoholici minghajr hlas (inkluzi accessorji
relatati mad-ditti bhal flokkijiet, ashtrays, nuccalijiet tax-xemx, brieret, ecc.)

ghandha tigi pprojbita lill-minuri.

Azzjoni 7: Bhala inizjattiva ta’ Responsabbilta Socjali Korporattiva, il-produtturi
tal-alkohol u I-bejjiegha bl-imnut jwaggfu fond ghall-Ministeru responsabbli mill-
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harsien so¢jali jew agenzija mahtura minnu, li jkun responsabbli ghar-riabilitazzjoni
mill-uzu tal-alkohol sabiex jintuza ghal kampanji edukattivi.

Azzjoni 8: Jinghata access mifrux ghal edukazzjoni effettiva u komprensiva
orjentata lejn il-livelli tal-primarja, is-sekondarja, is-Sixth  Form u dawk ta’
edukazzjoni vokazzjonali, kif ukoll lejn il-genituri dwar |-uzu tal-alkohol, permezz
ta’ principji li jippromwovu s-sahha bbazati fug evidenza, li jinvolvu l-istabbilimenti
edukattivi, I-organizzazzjonijiet taz-zghazagh u |-korpi professjonali kollha.

Azzjoni 9: Jinghataw il-mizuri ta’ prevenzjoni rilevanti, selettivi u indikattivi sabiex
jigu appoggijati |-persuni taht is-17-il sena li jkunu rrikorrew ghall-uzu tal-alkohol.

Indikaturi Ewlenin tal-Prestazzjoni relatati mal-azzjonijiet imsemmija hawn fuq jigu
zviluppati u mmonitorjati kull tliet xhur mill-Unita ta’ Koordinazzjoni Nazzjonali
ghad-Droga u |-Alkohol ibbazata fil-Ministeru responsabbli ghall-harsien socjali.

3.2 Azzjonijiet tal-politika sabiex jigi indirizzat
I-uzu tal-alkohol li jaghmel hsara fil-popolazzjoni
generali

Fir-rigward tal-persuni fl-eta ta’ 18-il sena jew aktar, huwa gharfien komuni li mill-
ingas persuna wahda minn kull hamsa li jixorbu jaghmlu dan b’'mod i jikkawza
hsara. Dan jirrizulta f'dipendenza jew f'disturb ikkawzat mill-uzu tal-alkohol u
I-konsegwenzi li jakkumpanjawh. ll-kuntest li gie diskuss fit-tagsimiet precedenti
jistieden biex isiru I-azzjonijiet li gejjin sabiex tigi indirizzata |-hsara kkawzata mill-
uzu tal-alkohol mill-popolazzjoni generali.

Azzjoni 10: Jigi mmonitorjat u kkontrollat I-impatt tal-prezz ta’ prodotti alkoholici
fuqg il-hsara kkawzata mill-alkohol.

Azzjoni 11: Jigi introdott tahrig obbligatorju lis-sidien u lil dawk li jservu x-xorb fi
hwienet licenzjati.

Azzjoni 12: Tizdied ir-responsabbilta tas-sidien u ta’ dawk |i jservu x-xorb (fejn

dawk li jipprovdu I-alkohol jistghu jinzammu responsabbli ghall-konsegwenzi ta’
prattici li ma jkunux xierqa - bhal li jservu I-alkohol lil persuni taht |-eta).
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Azzjoni 13: Jinghata bidu ghal diskussjoni mehtiega mal-awtoritajiet rispettivi
sabiex jigu introdotti kriterji aktar b'sahhithom ghall-ambjent fiziku fir-rigward ta":
a) Rekwiziti dwar l-iffullar eccessiv, I-access xieraq u I-hrug f'postijiet ta’
divertiment;
b) Ventilazzjoni u igjene xierga.

Azzjoni 14: Jigu promossi prattici tajbin bhal:
(a) Id-dokument ta’ prova rigward |-eta
(b) L-immaniggjar b'mod xieraq tal-vjolenza u mgiba ohra limhix accettabbili,
bhal imgiba aggressiva u
(c) ll-persuni xurbana ma jinghatawx aktar xorb.

Azzjoni 15: L-izvilupp ta’ mekkanizmi li jillimitaw il-konsum zejjed tal-alkohol
f'avvenimenti fejn il-probabbilta ta’ vjolenza hija kbira.

Azzjoni 16: Gharfien ta’ interventi specifici ghal dawk li jkunu abbuzaw mill-
alkohol u ghall-familji taghhom.

Azzjoni 17: Flimkien mal-Awtorita ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol,
jigi indirizzat |-uzu hazin tal-alkohol fuq il-post tax-xoghol.

Dawn l-azzjonijiet jigu mmonitorjati minn indikaturi stabbiliti li jivvalutaw il-vizzji
tax-xorb tal-popolazzjoni generali li s'issa ntuzaw waqt li kien ged isir l-istharrig
tal-popolazzjoni generali.

3.3 Azzjonijiet ta’ politika sabiex jitnaqqgas is-
sewdan taht l-influwenza tax-xorb

ll-kuntest li gie diskuss fit-tagsimiet precedenti jistieden I-implimentazzjoni tal-
azzjonijiet li gejjin sabiex jitnagqgas is-sewqan taht l-influwenza tax-xorb li huma
orjentati biex ikomplu jappoggjaw dawk relatati mas-sistema tal-punti penali li
bhalissa gieghda fis-sehh.

Azzjoni 18: Jigi zgurat l-appogg legizlattiv mehtieg, biex dejjem ikun adegwat
sabiex l-uffi¢jali tal-infurzar tal-ligi jkunu jistghu jwettqu ttestjar tan-nifs kazwali u
testijiet mal-genb tat-triq dwar I-imgiba, kif ukoll ittestjar obbligatorju fit-triq wara
xi accident.

Azzjoni 19: Jigi introdott limitu tal-Blood Alcohol Content (BAC) ta’ 0.2g/I ghal:
sewwieqa li jkunu geghdin jitghallmu jsuqu, sewwiega godda li jkollhom licenzja
tas-sewgan ghal ingas minn sentejn, sewwieqa tal-muturi, sewwieqa ta’ trakkijiet
li jiznu aktar minn 3.5 tunnellati, jew li jgorru merkanzija perikoluza, kwalunkwe
vettura tal-passiggiera mghammra b’aktar minn tmien postijiet tal-passiggiera u
taxis.
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Azzjoni 20: II-BAC jitnaggas minn 0.8g/l ghal 0.5g/| ghas-sewwieqga |-ohrajn
kollha.

Azzjoni 21: Issir hidma sabiex jigi zgurat li |-pieni ghal reati relatati mas-sewqgan
taht l-influwenza tax-xorb jizdiedu.

Azzjoni 22: L-introduzzjoni ta’ valutazzjoni, edukazzjoni u trattament obbligatorju
ghal dawk li jkunu saqu taht l-influwenza tax-xorb.

Azzjoni 23: lkomplijigi promoss u mheggeg il-kuncett ta’ “sewwieq nominat” li fih
il-membri kollha fost grupp ta’ hbieb li jkunu se jsuqu lejn xi avveniment jiftiehmu
biex kull darba wiehed minnhom ma jixrobx gabel jew waqt |-avveniment u
ghalhekk isug minghajr periklu lejn l-avveniment u lura.
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4 Monitoragg, Koordinazzjoni u Implimentazz-
joni tal-Politika Nazzjonali dwar |-Alkohol

F'konformita mal-ghanijiet u mal-azzjonijiet deskritti hawn fug, ghandha tinghata
prijorita gholja sabiex jissahhu |-koordinazzjoni u l-involviment effettiv tal-partijiet
ikkoncernati kollha, inkluzi Ministeri, Dipartimenti, entitajiet governattivi, korpi
konsultattivi, kif ukoll organizzazzjonijiet volontarji u privati.

ll-monitoragg tal-politika permezz ta" indikaturi ewlenin li jsehh fuq bazi annwali,
bejn -2018 u 1-2023.

Din it-tagsima tidentifika I-istituzzjonijiet rilevanti u tiddeskrivi r-rwoli u
r-responsabbiltajiet tal-korpi differenti li jiffurmaw il-qafas istituzzjonali li se
jiddetermina u jaghti kontribut sabiex din il-politika ssir realta.

Korp responsabbli ghall-lzvilupp tal-Politika:

e ||-Bord Konsultattiv Nazzjonali dwar il-Vizzji ghandu jissottometti proposti
ta’ politika sabiex jigu kkunsidrati mill-Ministru responsabbli ghall-harsien
socjali. Skont kif u fejn ikun mehtieg, dawn is-sottomissjonijiet eventwalment
jintbaghtu sabiex jigu kkunsidrati mill-Kabinett u aktar tard jintbaghtu lill-
Kumitat ghall-Affarijiet So¢jali tal-Parlament sabiex jizdied il-livell ta’ gharfien

u biex tippromovi l-azzjonijiet mehtiega.
Korp responsabbli ghall-Implimentazzjoni tal-Politika:

e L-Unita ta’ Koordinazzjoni Nazzjonali ghad-Droga u |-Alkohol fi hdan il-
Ministeru responsabbli ghall-harsien socjali ghandha tressaq flimkien lill-
partijiet ikkoncernati kollha sabiex |-implimentazzjoni effettiva tal-Politika
Nazzjonali dwar I-Alkohol tigi ffacilitata b’'mod effettiv. Din I-Unita se:
(a) timplimenta d-dispozizzjonijiet tal-Politika Nazzjonali dwar
[-Alkohol;

(b) tippromwovi I|-koordinazzjoni u tizgura kooperazzjoni effettiva
bejn il-partijiet ikkoncernati, fosthom; il-Ministeru responsabbli ghall-
harsieni socjali, il-Ministeru responsabbli ghax-xoghol, il-Ministeru
responsabbli ghall-edukazzjoni, il-Ministeru responsabbli ghall-
affarijiet Ewropej, il-Ministeru responsabbli ghall-affarijiet barranin, il-
Ministeru responsabbli ghall-gustizzja, il-Ministeru responsabbli ghall-
affarijiet interni, il-Ministeru responsabbli ghat-trasport, il-Ministeru
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responsabbli ghas-sahha, il-Ministeru responsabbli ghall-ekonomija,
u I-Ministeru ghal Ghawdex, id-dipartimenti rispettivi li jagghu taht
dawn il-Ministeri, |-organizzazzjonijiet volontarji u privati bl-ghan i
tinkiseb il-Politika Nazzjonali dwar |-Alkohol u tizdied il-probabbilta li
din issir realt;

(c) tigbor, tanalizza u tgassam data dwar I-uzu hazin tal-alkohol u jew
l-abbuz mill-alkohol f'’koordinazzjoni mal-ministeri, id-dipartimenti u
l-entitajiet kollha involuti;

(d) tivvaluta l-impatt tal-uzu hazin tal-alkohol u jewl-abbuz mill-alkohol;

(e) tizgura li I-mizuri tal-politika dwar l-alkohol jigu mwettga fil-livelli
kollha.

Unit separat fil-Ministru reponsabbli mill-harsien socjali jissorvelja t-twettiq tal-
proposti tal-Politika Nazzjonali dwar I-Alkohol.
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5 Konkluzjoni

II-Gvern jirrikonoxxi |-possibbilta li x-xejriet u ¢-Cirkostanzi |i dejjem geghdin
jinbidlu jista' jkun jehtiegu emendi ghal din il-politika. Ghalhekk ghandu jkun
zgurat li permezz tal-istrutturi kif specifikati hawn fug, din il-politika tigi aggornata

kif mehtieg matul iz-zmien sabiex tindirizza b'mod effettiv ir-realtajiet li jkunu ged
isehhu fil-futur.
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